
使用UCAN！

勾勒學生對未來圖像的掌握與實現
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演講單位：
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認識
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測驗 解測

https://www.ypppt.com/
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認識UCAN01
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【UCAN】大專校院就業職能平台

職涯類型：想一想哪一個跟就讀科系最相關
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能力探索三部曲
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測驗02
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施測與解測流程

資訊設備

搜尋UCAN

申辦／登錄

帳號

UCAN施測

興趣／共通
UCAN解測



搜尋UCAN



點選帳號申請／登錄學校預設帳密



搜尋UCAN，資料填寫，職業興趣探索測驗
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【必填項目】
．姓名
．帳號類別：學生
．性別
．學籍身分
．帳號：0025＋學號
．姓名
．密碼／確認密碼：a+身分證
（小寫a+身分證字號英文大寫+9碼數字）

．出生日期
．電子信箱：不能與備用信箱相同
．備用信箱：t＋學號@ntut.org.tw
．行動電話
．入學時間：2026年9月
．學校、學制：四技
．系所
．年級、學號：A班=1班
．勾選「在您註冊會員前……….」

【注意事項】
．請一步一步跟著講師填寫
．身分請先選擇《學生》
． 《密碼／確認密碼》是否有打
． 《電子信箱》最後方不能有空格



UCAN施測

【職業興趣探索】
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英文版

．



職業興趣探索－施測方式

．測驗目的

了解興趣偏好，做為未來職涯參考

．重點提醒

以「自我評估」的方式給分

需盡量以客觀角度評量自身狀況

．測驗時間

在不受干擾的情況下，約１５分鐘



職業興趣探索－施測內容
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出現這個畫面代表施測完成
請不要登出，並稍等其他同學
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3個 part 都要完成



解測03
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解測
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UCAN解測

【職業興趣探索】
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職業興趣探索－16職涯類型



職業興趣探索－16 項職涯類型－輔導次序

第１－３名
完全符合

（2項符合）

第１－３名
部分符合

（1項符合）

第１－３名
完全不符合
（0項符合）

明列出科系
相關職業類別
（2項）

所學與興趣
相符

次要輔導 優先輔導



職業興趣探索－Holland碼



職業興趣探索－Holland生涯興趣座標
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一致性、分化性

用【位置】劃分：一致性

高、中、低

用【分數】劃分：分化性

高、低



以【位置】劃分：一致性「高」

•１至３碼，緊鄰而並，如：ＲＩ、ＲＩＡ等

•（４、５、６碼連在一起，不是一致性高）

•對於職涯已經擁有確切的方向，興趣趨向明顯！
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以【位置】劃分：一致性「低」

•２碼，正對面，如ＲＳ、ＣＡ、ＩＥ。

•３碼，各據一方，如ＲＡＥ、ＣＩＳ。

•選擇職涯常會矛盾，興趣趨向不明顯！
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以【位置】劃分：一致性「中」

• ２碼，中間相隔１碼，如：ＣＩ、ＲＥ、ＲＡ等

• ３碼，２碼緊鄰，與第３碼相隔１碼，如：ＲＡＳ等

• ４碼以上，任意４、５、６碼

• 職涯選擇時不會太矛盾，卻也不太有明確的方向。
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以【分數】劃分：分化性高、低



以【分數】劃分：分化性高、低

•原始分數：最大數字－最小數字

•分化性「高」：【原始分數】最大－原始分數最小＞＝５

•對特定職業活動有高度興趣，職業趨向明顯！

•分化性「低」：【原始分數】最大－原始分數最小＜＝４

•對職業都表示喜歡或不喜歡，職業趨向不明顯！



職能測驗滿意度調查       臺北科大職涯業務

職涯
業務

職涯
講座

職涯
活動

履歷
健檢

職涯
桌遊

職涯
諮詢

請至研究發展處網頁->職涯探索專區
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