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書籍介紹  蘭迪‧鮑許（Randy Pausch，1960-2008）是任職於美國卡內基梅隆大學的計算

機科學、人機互動及設計教授。他以熱情風趣且充滿活力，在教學上尤其深獲好評。

2006 年 9 月時，他在 46 時，被診斷出罹患致死率最高的癌症──胰臟癌。2007 年

8 月，醫生宣布他的癌症已經轉移，可能只剩下三到六個月生命。9 月，蘭迪教授應

學校之邀發表了一場演說，這場演說，緊緊抓住了現場 400 位聽眾的情感，也引起廣

泛而熱烈的討論。演講全程更被放上了網際網路，至今仍廣泛流傳。 

  

這場充滿幽默、啟發性及智慧的演講廣獲迴響，之後由華爾街日報專欄作家傑弗利採

訪了蘭迪教授 53 次，寫成了這本精采豐富又讓人動容的──《最後的演講》。蘭迪以

誠懇、幽默的態度去分享他獨特的經驗。他談的不是死亡，而是人生中的重要議題，

包括克服障礙、實現兒時夢想、幫助別人實現夢想、把握每一個時刻……等等。他的

演講影片，全球下載超過 1000 萬次，是美國 ABC News 網站上最受歡迎的影片，

並且獲邀至歐普拉的節目中重現「最後的演講」精簡版及接受訪問，更引起《紐約時

報》《華爾街日報》《商業週刊》、ABC、TVBS、文茜世界週報等大幅報導！ 

鮑許教授在演講中說明了：「我們改變不了上天發給我們的牌，只能決定怎麼打這手

牌。」他的勇氣和毅力，讓他至今他的演講，揭示了許多可貴的價值，也讓他的生命

超越了病痛的侷限，有著更深遠的影響。 
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作者介紹  蘭迪．鮑許（Randy Pausch） 

  卡內基美隆大學教授，教導科目包括資訊科學、人機互動以及設計，他在一九八

八至一九九七年間曾於維吉尼亞大學任教。他在教學與研究方面都曾獲得獎項肯定，

曾與爾都比（Adobe）、谷歌、藝電，以及華德迪士尼夢想工程公司合作，也是愛麗

絲計畫的創始人。目前和太太及三名子女住在維吉尼亞州。 
  
傑弗利．札斯洛（Jeffrey Zaslow） 
  《華爾街日報》專欄作家。他出席了鮑許那場最後的演講，事後撰寫的報導引起

了世界各地對這場演講的熱烈迴響。他住在底特律市郊，家中成員除了太太雪莉之

外，還有三名女兒，蕎丹、愛麗克絲及依甸。「最後的演講」影片及相關資訊請參見：

www.TheLastLecture.com 
  



  
譯者簡介 
  
陳信宏 
  台灣大學外國語文學系畢業。曾獲全國大專翻譯比賽文史組首獎、梁實秋文學獎

及文建會文學翻譯獎等翻譯獎項，目前為專職譯者。譯有《幸福建築》《我愛身分地

位》（以上先覺出版）《幸福的歷史》《品牌思考很簡單》《101 個兩難的哲學問題》（以

上究竟出版）等書。  
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• 最後一場演講 

光榮退場／筆電裡的人生／打開天窗說亮話 

• 全力實現兒童夢想 

父母樂透／平房裡的電梯／體驗零重力狀態／我從沒打進國家美式足球聯盟／成為

百科全書作者／見到了柯克艦長／贏得大獎／世界上最快樂的地方 人生的冒險……
以及我從中學到的教訓 

遊樂場開放到晚上八點／開著敞篷車的人／荷蘭大叔的逆耳忠言／倒在後座上的汽

水追求難以撼動的磚牆／童話故事不一定都有圓滿結局／不是所有東西都需要修理

／新年驚魂記／五十年從未提及的是／堅強的潔伊／說實話可讓人逃過一劫 

• 幫助別人實現夢想 

我正在度蜜月，但如果你淤笑我的話……／改過歸正的混蛋／訓練絕地武士／他們大

出我意料之外／應許之地 

• 重點是怎麼過你的人生 

大膽做夢／與其新潮時髦，不如平實認知／舉白旗／訂立協議／別抱怨，再努力一點

就好／解決問題要從根本著手／不要太在乎別人的想法／從坐在一起開始／找出每

個人最好的一面／注意他們的行為，別管他們說的話／一開始如果不成功……／別怕

當第一隻企鵝／引起別人的注意／重拾感謝卡的優良傳統／忠誠是雙向的／週五晚

上的解決方案／表達感激分送薄荷餅乾／你唯一能夠仰賴的，就是帶在身上的東西／

道歉要真誠，否則不如不道歉／說實話／重溫蠟筆的香氣／價值十萬美元的胡椒鹽罐

／職業無貴賤／確知自己的定位／絕不放棄／對公共福祉貢獻心力／開口問就是了

／選邊站：跳跳虎或驢子咿唷／看待樂觀的方式／別人提供的意見 

• 結語：用自己的方式退場 

我對孩子們的期望／潔伊生日快樂／夢想會自己實現 
 


