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內容 大學生入學之前有必要把進入大學當作一門學問來理解。我想提供

一些對大學這門學問的粗淺看法，不敢說可以完全解答各位在大學所面

對的問題，只希望各位提早思考你想從大學教育中獲得甚麼。 

大學生的生涯選擇     

     首先，先從各位選擇科系談起。大學生涯的思考，是四年中最重

要的作業。但是因為這份作業沒有截止日期，沒有教授催繳，也不算在

大學畢業成績內，因此絕大部分的人都忽略了它的重要性。 

     在決定生涯的過程中，我總是鼓勵學生，廣泛閱讀，聽演講，參

觀企業，以及認真觀察自己切身所處的社會；只要有機會，就跟週遭的

人談論各種生涯的可能性。透過這些活動，你才有機會在大學這座象牙

塔裡，開上幾面窗戶。在大學階段，學生也可以藉著交換學生或是遊學

的機會，到國外去，觀摩世界各地的年輕人如何規劃及精采的過他們的

一生。 

      在學生週遭所有人中，系上教授可能是對你專業生涯最了解的

人。教授已經看過數百，甚至上千學生的生涯，因此對各種生涯規劃的

可能，可以提供你珍貴的意見。我常鼓勵家長帶著學生一起和教授探討

各種生涯的可能性。如此一來，也可以減少家長和學生對生涯的不同看

法所產生的爭執。 

      精采的生涯是不會憑空而降的，是必須靠自己思索，努力追求而

來的。別以為進入大學一個頂尖科系，自己就穩操勝算。現在資訊以及

各方面資源都很豐富，任何一個你認為是好的生涯，別人也會這樣認

為；因此每一個好機會，都會競爭激烈，你必須費更大的功夫才能得到。

因此，一個多采多姿，與眾不同的生涯，更需要長期間的規劃與努力。 

      話說回來，我們一定要追求醫生，律師，電子工程師的生涯嗎？



絕大多數的人，會將生涯的規劃簡化成追求高薪的工作機會，認為只要

薪水高了，其他生活的問題，自然迎刃而解。大家都真的了他們每天二

十四小時如何度過嗎?你知道他們每天工作會有多大的煩惱和壓力嗎? 

     我們可以和各位用另外一種方法來檢驗自己所選擇的生涯：你們

可以把自己所選的生涯或工作，放到下面的表中，看你是否喜歡所選的

生涯工作內容；還有是否喜歡該工作所附帶的生活方式。 

職業 喜歡工作內容 喜歡工作所伴隨之生活方式 

1 YES YES 

2 NO YES 

3 YES NO 

4 NO NO 

  你可以發現，許多大家可以稱羨的職業，如律師、法官、電子工程

師，和醫生，對很多人而言都屬於第四類。 

      生涯規劃時，不一定要從週遭的人走過的路去選擇；如果能夠，

我希望所有的人都可以發明自己的生涯。(Invent your life!)也就是說，大

家可以把自己喜歡做的事，喜歡接觸的人，以及喜歡的生活方式，努力

安排到自己的生涯內，如同發明一種特有的生涯。我從在美國留學階段

起最喜歡的運動專欄作家 Mitch Albom (暢銷書 Tuesday with Morris《最後

12 堂星期二的課》和 The Five People You Meet in Heaven 的作者)，他個人

也是著名的音樂家。他每天的工作，除了寫運動專欄外，還主持電台節

目，在節目中，他可以談論運動，更可以播放他所喜愛的音樂。同樣一

天工作十小時，當你做喜歡的工作，自己的心情將會非常愉快。反之，

則會非常痛苦。 

大學裡的學習策略 

      第二件重要的事，就是確立學習策略。對絕大部分的人，尤其

是熱門科系的人而言，在大學裡所必須唸的書，遠比高中三年的份量多

很多。且大學裡把書唸好的境界，也比高中困難許多；除了考試外，有

些是要交報告，或是完成一整個研究計畫。真要把書唸好，你應該比高



中時更用功。 

      大學所提供的課程只是一個基本平台；每位學生，都必須針對

他生涯上特定需求，在這個平台上加上其他要素，如外文能力，電腦專

長，或甚至跨領域專長，建立自己獨有的特質。在美國的大學裡，大學

部的 Academic Advisor 會依照學生所設定的生涯目標，在進入大學時，

決定他所必須完成的課程標準(program)。在台灣的大學生也因為對生涯

的了解不夠，或太慢決定生涯，因此常常錯過最佳的課程規劃時機。 

      知道自己所要選擇的生涯後， 就可以開始課程安排策略。所謂

課程安排策略，就是決定修課的順序，修課的份量，以及教授的挑選。

通常各個科系都會建議必修課的修課時間及順序，同學們可以找教授討

論，該如何將你所需的必修選修課程，依照邏輯順序預先排好。此外，

應該避免同時修太多重量級課程，才有充分時間把這些重要的課修好，

且不至於擔心 應付不暇。 

     其次，我們來談大學的課業準備。通常每一個科目你都只有一次

機會把他學好。如果某一天你上課聽不懂，非常有可能整門課從此以後

就跟不上進度。因此，我希望每位同學恪遵課前預習，上課專心聽講；

課後複習的黃金公式，認真的對待每一門功課，至少重要的課需要如此。 

      此外，針對不同老師，發展出一套攻服的策略。有些老師著重

期末報告，那你應該提早準備你的期末報告。有些老師喜歡在課堂上問

問題，或是回答老師問題的學生，如此一來，課前的準備工作就變得非

常重要。 

     當然修課並不是所有學習策略的全部，大學的課堂教育僅是你需

要的教育的一部分。就算你有修某門課，教授給你的教材可能只是部

分，你需要自己去完成其他部分的 探索。此外，課外讀物也是很大的

幫助，學生應該有足夠的好奇心，搜尋其他國際專業或著名大學教授的

網站，隨時保持最新的知識。有些時候，你沒有修的課(或是不以課程方

式存在的知識；如表達能力以及實務上之常識)，也是重要的。學生也可

以利用交換學生或暑期工讀的機會，擴展視野，增加解決問題的能力，

及外語溝通的能力。當然為了爭取這些機會，你必須在大學一開始就有



規劃，並且付出代價準備，否則機會稍縱即逝。 

大學生的生活管理 

      所謂生活管理，就是在自己所追求的學業及專業目標下，均衡

穩定的將各個生活層面，如交友及社團，和諧的安排到自己每天的二十

四小時內。 

      很多人參加社團活動，只是想提供課後交友或增廣見聞的途

徑。但是很多人會發現，過多的責任，在很短的時間內就會落到你的肩

膀。在我們念大學的年代，當社長或 重要幹部通常是大三大四的同學。

今天還沒等到你了解是怎麼一回事後，大一大二的你已經是社長或是其

他重要幹部了。以一個大一或大二的學生而言，他需要學習 的事情很

多，他能承擔責任也有限。許多人因此就把生活打亂了，影響到課業的

表現。   

      結交異性朋友是大家上大學所最期待的。很多人願意用一切代

價去追一位異性朋友，你會告訴自己，一旦結交上異性朋友後，你就會

恢復正常的生活。殊不知，你會花 更多的時間去維護一份感情。你會

花很多時間陪她吃飯，和她講電話，陪她上課，送她回家。你以為這樣

費心所經營的感情就可以歷久彌堅嗎?大學生的感情經常經不起一次的

誤解，一次的忌妒，一次的爭執。就算感情的結果仍是美滿的，你會發

現你付出了超過你能力範圍可以負擔的。 

     大學生的 交往不是以建立家庭為目的，很多大學時期令人稱羨

的感情，畢業後仍然無法維繫；畢竟大家仍需要面對現實的生活。我有

許多學生畢業後和我抱怨大學時期最後悔 的事情，即是過度投資時間

與精力在感情的維繫上。我們經常可以看到感情失敗的學生，六個月之

後仍然無法正常讀書和過生活。有許多人用更激烈的方法去傷害對 方

或自己，報復對方，那是更划不來的。 

    學業，社團，及交友真的那麼難以和諧共存嗎?其實只要自己目標

的優先順序清楚，以及堅定紀律，你將學會如何在學業，社團，以及交

友之間和諧的共生並存。 



最後的建議 

    每個人的大學歷練都是不同的，大學生活是否成功，依賴於你是

否能運用理智的判斷，當然還要靠一點運氣。我常比喻大學生涯就像是

一場戰爭，每一天都是一場戰役，你共要面對一千多場戰役；只要你勝

利的戰役場數夠多，終究你會贏得戰爭的。大學生涯每一天你都要面對

許多選擇，每天都有立場相反的聲音在你腦中響起；我希望你們總能聆

聽理智的聲音。我建議你們每天留一些時間給自己，理智思考你明天是

否可以過得更負責任，過得更好。 

   
 
 
              
 

      
 


