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書籍介紹 大學是許多人的憧憬與夢想，也是人生最璀璨的黃金年代。在這本大學教授的集體創作中，深入

剖析了大學的源流與理念，闡述「大學」所以為「大」的道理，並進一步探討大學生活中有關學

習、溝通、情感、人際與社群參與等重要課題。讓您在全人發展的大學殿堂中，挖掘知識的寶藏、

豐富生活經驗、開創成功的大學生涯、邁向寬廣的人生旅程。 
建議閱讀 第一篇    大學的歷史與發展 

 第一章      大學何以為大？──大學的起源和理念 
 第二章      大學如何發展？──今日世界中的大學 

第九章    我未來要做什麼？──生涯規劃與人生藍圖 
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章節 第一篇    大學的歷史與發展 

 第一章      大學何以為大？──大學的起源和理念 
 第二章      大學如何發展？──今日世界中的大學 
  
第二篇      我要如何上大學？ 
 第三章 追求知識或分數──讀書的觀念與方法 
 第四章 其實我懂你的心──溝通與表達 
 第五章 問世間情為何物？──情感與人際關係 
 第六章 獨善其身或兼善天下──群己關係與社群意識 
   
第三篇      大學和我的未來 
 第七章     我為什麼而活？──人生意義的追尋 



 第八章     我懂得生活？做一位生活大師 
 第九章    我未來要做什麼？──生涯規劃與人生藍圖 

重點書摘   

• 創世紀時，人從上帝手中接受了三重祝福。一是人的靈魂是「上帝的肖像」，因而奠定人

性的無上尊嚴和價值，這是「人文學院」的探討課題。二是上帝賜給孤獨的亞當一位伴侶，

從此不再孤單，這是「社會學院」的內涵。三是上帝把統治天上飛鳥、水中游魚、地上走

獸的權柄交由亞當、夏娃去負責，這是「自然科學院」的課題。於是，大學必須包括「人

文」、「社會」、「自然科學」三個學院，缺一不可。  

• 自基督教被定為國教之後，教會擁有了國家的教育大權。起初，在教堂以及主教座堂旁設

立學校，教導民眾識字、算術。直到六世紀，波其武才提出做為知識分子的必修科目──

七藝。七藝包括學術形式的三目，文法、修辭、辯證，以及學術內容的四科，算術、音樂、

幾何、天文。七藝首先被巴黎大學採用，做為大學中的初階學院(文學院)，也就是整個大

學的共同必修科，後來成為所有大學的「入門」知識。 

• 希臘學術在羅馬時代與希伯來思想融通，締造基督宗教文明時，前段思想以柏拉圖思想為

核心，屬於人文與社會思想(尤以柏拉圖理想國內容為最)，其中少有自然學科的涉及。希

臘思想中對自然科學較為深入的是亞里士多德(尤其是物理學與生物學)，其思想流傳於猶

太與阿拉伯地區。十字軍東征時期，猶太南避難到西方，阿拉伯人遷移到西方，也帶來東

方學術專長的天文、數學、自然科學。影響所及，使巴黎大學以及英國、義大利各大學都

對自然科學產生興趣，而後乃將之納入大學學院。因此，大學各學院的成立，也以自然科

學較晚，而神學院最早，人文學院繼之，再來才有社會學院與醫學院。  

• 人文學院首先設立三個系：「哲學」、「文學」、「史學」。哲學求「知」，文學研究「情」，史

學探討「意」。社會學院的基本三系則是法律、政治、經濟。不過大學中的社會學院有法

律系，神學院中也有法律系(又稱教會法)，兩者相輔相成。自然科學學院的基本三學系，

為數學、物理、化學三系。 

• 大學創立之時，同時也是修會的創設，修會中人才輩出，便成為大學師資的主要來源；當

時的方濟會和道明會提供大學足夠的師資。會士在大學執教，除了教導學生知識以外，就

是宗教情操的榜樣：「德」和「智」的教育，也是大學始創的內涵。 

• 中世紀(12-15th Century)歐洲大學，由於教授與學生有高度的流動性，可以在歐洲境內自

由遊學，學術討論的共同語言為拉丁文，具有國際性的特徵。大學享有最高度的自主權及

學術自由，以為真理服務。 

• 15-17 世紀的歐洲大學，由於政教統一逐漸減弱，以及神聖羅馬帝國分裂成彼此競爭的地

區政府，漸漸失去國際性的特色。這一時期，政府的監督也愈加嚴格，宗教內部的改革也

致使學術自由權喪失，出現世俗化的傾向，挑戰聖經的權威，追求強烈的經驗主義。 

• 啟蒙時代(17-18th Century)的大學，越來越依賴統治者的意志與經濟資源，而統治者對大

學生的期待是，他們首先該被教育成忠貞愛國的忠僕。此外，理性主義運動的興起，引發

個人主義、主觀主義及相對主義的意識形態。大學的發展因而逐步拋棄宗教、倫理、信仰



等價值，轉而投向過度理性的懷抱。 

• 19 世紀，洪堡德與紐曼兩位學者對於大學的理念，貢獻良多。前者創立德國第一所國立

大學(柏林大學)，其古典大學的理念影響現代大學的發展，其強烈主張綜合大學的存在必

要，並反對大學以外的職業機構，並堅持教學與研究兩者不可分的理念。紐曼主要提出，

宗教與道德價值在大學教育中的定位、人文教育與職業教育競爭的聲明、教授團的特色、

文學的文化功能，以及宗教與科學的關係。他認為大學人必須以教學為重，其最具挑戰性

的觀點為「大學繼續作大學」，強調大學機構應該注重統合的知識，而非實用的知識，應

該為知識而傳授知識，因此人文教育應該視作大學的最高目標，以確保公共生活及好禮社

會的健康發展。 

• 1850 年至 1950 年間，專科與職業的大量成長，大學自身也發展成高度競爭的狀態。由於

原先強調大學的研究功能，致使科學知識快速地蓬勃發展，助長了知識的專門化，在這時

社會科學與自然科學逐漸獲得重要的地位，同時科學家的訓練也越來越集中在狹窄的定義

的專門領域中。博士學位，從原先的哲學博士，到廣泛被使用在任領域的稱號，已不再與

事實相符。總體來說，大學教育越來越趨向功利主義與職業智能，幾乎無暇顧及學生人格

上的平衡發展。 

• 1950 年以後，大學受到各種世界潮流的影響，被經濟發展的競爭力所定義、決定，被國

家與國家政治策略左右，而失去了追求人性發展的意義。大學教育逐漸停留在膚淺的表

面，即便是畢業的學生仍舊缺乏一個整合的世界觀與相應的價值系統，大學的精神與使命

蕩然無存。 

• 大學生活是人生的黃金歲月，個人由青春期進入成人前期，在這段期間，個人的成長、蛻

變與成熟，學習各種專業技能及成人社會中的種種能力，都將影響著未來的升學或就業準

備。 

• 大學教育是「全人教育」，意即在大學教育的過程中，所著重的不只是專業知能的訓練，

更是對個人身心健康、靈性的成長及社群意識有整體的提昇。因此，在大學期間不僅要努

力於專業的研習，也應盡可能地參與社團活動及各種課外活動。 

• 大學生的自我探索，應該問自己下列幾個問題：「我是誰」、「我的興趣是什麼」、「我有什

麼能力」、「我有什麼嗜好」、「我的價值觀是什麼」、「我要過什麼生活」。 

• 如何自我探索：生活中的回饋(留意身邊親友師長所給予的意見)、客觀的心理測驗、獨處

靜思、個別晤談與自我探索團體(可向學校的學輔中心諮詢、參加成長團體)。 

• 時間規劃的技巧：1.按輕重緩急規劃處理順序、2.80/20 法則，練習集中時間完成最重要

的事情、3.改變拖延的習慣(訂出拖延與完成工作的優缺點)、4.規律的作息(熬夜後，隔天

精神、對挫折的容忍都會變差)、5.節制收看電視的時間能節省不少時間、6.學習簡短有效

的溝通及必要的過濾電話(接電話通常會干擾正在進行的工作)、7.學習適當地拒絕邀約(免
得破壞已安排的計畫，導致體力透支)、8.學習良好的做事方法(例如同一時間，專心做一

件事)。 



• 壓力可能會因個人內在、外在環境的挫折、自然災害、生活上的衝突、改變而產生。適度

的壓力，可以讓人成長，過度的壓力則會傷害身心。 

• 因應壓力的方法：1.解決問題(面對、接受、處理、放下)、2.調整認知(困擾你的，不是事

情的本身，而是你對事情的觀念)、3.社會支持(親朋好友的鼓勵、聆聽與陪伴)、4.良好的

生活習慣(時常需要改變作息，代表個人時間規劃不良，良好的時間規劃能讓身心狀況保

持在最佳狀態)、5.幽默式生活調劑與緩和壓力的良方(幽默地面對自己的問題)、6.放鬆技

巧(靜坐、深呼吸等放鬆練習)、7.尋求專業幫助。 

• 正確的理財觀念：1.不做金錢的奴隸、2.不做欲望的奴隸(分辨必須與炫耀)、3.天下沒有白

吃的午餐(沒有一夕致富的方法)、4.省一塊錢才是賺一塊錢(避免衝動性購買，養成儲蓄習

慣)、5.善用周遭資源。 

• 人生階段與職業發展：成長階段(0-14 歲)、探索階段(15-24 歲)(自我概念與職業概念的形

成、自我檢視、角色嘗試、學校中的職業探索、休閒活動與兼職工作是這時期的重點)、
建立階段(25-44 歲)(嘗試前一階段的職業選擇是否正確，並努力經營)、維持階段(45-64
歲)(繼續深耕你的職業，並為退休做計畫)、衰退階段(65-死亡)。 
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