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「通過任何考驗的唯一方法，就是面對考驗。這是無可避免的。」──澳洲原住民長者 皇家黑天

鵝 

「只有等到最後一株樹被砍掉了、最後一條河被污染了、最後一尾魚被捕食了，人才會發現金錢

並不能充饑。」──克里族印第安人的預言 

  

由於受到「真人部族」的召換，瑪洛．摩根加入了原住民徒步穿越澳洲大陸的曠野漫遊。從第一

天的旅程開始，她便持續接受來自生理、心理不同的測試與考驗。在這段不平凡的旅程中，她驚

訝地發現原住民是如何與大自然維持和諧的生態關係，並見證了「真人部族」沿襲自然、原始本

能生存方式、傳統五萬年古老文化的哲學智慧。 

  
致讀者 

這本書根據事實寫成，靈感源自真實的經驗。你將發現，在寫作過程中，作者並未依賴筆記。

本書以小說形式出版，是為了保護書中描述的原住民小部落，以免他們遭受法律困擾。部分細節

已被刪除，以尊重不願洩漏真實姓名的朋友，並確保書中描述的原住民聖地、地點繼續保持隱密。 

     為了省去你到公共圖書館走一趟的麻煩，我特地將重要的歷史資料納入書中。我也能幫你省去

親自到澳洲走一遭的麻煩。要瞭解今天澳洲原住民的生活情況，只需到任何何美國城市，看看那

些居住在城市的一隅、過半數依賴失業救濟金度日的黑人──有工作的，幹的是低賤的粗活。他

們的文半已經淪喪──就像美洲原住民，被迫居住在指定的地區，世世代代不准奉行他們的傳統

信仰。 

  

我不能幫你省掉的，是書中傳達的「變種人訊」！ 

    美洲、非洲、澳洲似乎都在努改善種族關係。然而，在澳洲內陸乾燥的心臟地帶的某個角落，

我們仍能聽到一個緩慢的、穩定的、古老的脈搏聲，那兒有一群特立獨行的人類。他們對種族主

義不感興趣，他們只關心其他人類和我們的生存環境。瞭解那個脈搏聲，就是進一步瞭解人類的

處境和人的本性。 

    本書原本是一部立場溫和、自費出版的作品，後來卻引起廣泛的爭論。讀者可能會認為，書中

那位充當我的翻譯的原住民，在過去幾年並未遵守政府的法令規章：人口調查、賦稅、強制投票、

土地使用、採礦許可證、出生和死亡報告等。他也可能煽動其他部落民眾，不遵從政府的法律。

有人要求我，讓此人公開露面，並且帶領一批人沿著書中我走過的路線，到沙漠中走一遭。我拒

絕了！這一來，別人就可以指控我幫助這些人違反法律，或指責我撒謊、憑空捏造出這些人，因

為我沒辦法讓這些部落民眾公開露面。 

    我的答覆：「我並不代表所有澳洲原住民發言。我只代表內陸一個被稱『野人』或『原始人』

的小部落。」後來，我再度探訪他們，一九九四年元月前幾天回到美國。我再次接受他們的祝福，

他們也讚許我執行這項任務的方式。 



    對你，讀者諸君，我願意說這樣的話：「眾所周知，有些人看書只為了逍遣。倘若你是這樣的

人，那就請隨興一讀，讀完就擱到一旁，就當看完一場好戲，對你來說，這只是一本小說書，而

做為小說，它不會讓你失望的，你不會浪費你的錢。 
不過，你若是有心人，這本書的訊息會清晰響亮地傳到你耳中。讀了之後，你會有刻骨銘心

的感受。瞧，被挑選參加那次徒步漫遊曠野之旅的，原本極可能是你。相信我，不知多少，次我

但願被挑中的是你。 
每個人都得面對自己的『內陸經驗』，我的只是碰巧發生在真實的澳洲內陸。但我所做的，你也

會做，不管是誰參加那趟旅行。」 

    當你的手指翻動這些書頁時，但願書中的人打動你的心。我用英文寫這本書，但他們的真理是

超越任何語言的。 

    建議你，玩味書中的訊息，品嘗你認為正確的、唾棄其餘的，這畢竟是讀書的不二法門。 

    依照沙漠部落的習俗，我也取了個新的名字，以反映我的新技能和任務。 

  

「旅人之舌」敬上 

  

※「本書是虛構的作品，靈感源自我在澳洲的經驗。故事也可能發生在非洲和南美洲，或其他仍

保持文明真正意義的地方。讀者可從個人的角度，詮釋這部作品的意義。」──作者識 

  

※ 行政院新聞局 1998 年中小學生優良課外讀物 
※ 全國教師會推薦 10 大好書 
※ 台北市 91 學年度中小學畢業生「局長獎」指定贈書 
※ 2005 年博客來年度百大網友推薦 100 
※ 《天下雜誌》1999 薦給教師的 10 本好書 
※ 賴國洲書房《百人 百書 百緣》推薦 

建議閱讀 頁 115-128。 

頁 207-219。 
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瑪洛．摩根女士是位醫生，原居住在美國，致力於推展預防醫學教育計畫，應邀前往澳洲參

與一項預防醫學研究計畫。 

   有鑒於澳洲的種族歧視問題，瑪洛.摩根為原住民在經濟獨立、種族融合上貢獻心力。她輔導

一群原住民青年創業，頗具成效，因而獲得「真人部落」的邀請，前去參加一項會議，結果既沒

午宴也沒頒獎，卻展開一場意外的人生之旅，加入原住民徒步穿越澳洲大陸的沙漠曠野，這本「曠

野的聲音」就是瑪洛．摩根在沙漠中所經歷的意外而驚險的心靈旅程紀錄。 
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   【洪蘭教授〈推薦序〉】（中央大學認知神經科學研究所所長） 
  我一直以為，「寧靜致遠」是修身養性、品格方面的形容詞，從來沒有想到它有生活上的真

實性。在我看到《曠野的聲音》一書後，才發現「寧靜」的確可以穿透時空的阻隔，達到前所未

有的境地。當你把所有人為的東西（珠寶、首飾、衣服、鞋子）通通都拋下，以你最初來到人間

的本色去體驗大自然時，你就會聽到風要告訴你的話、看到雲要傳給你的訊息、聞到遠處水的氣

息，你就能赤手空拳地在沙漠中生活了。 
  《曠野的聲音》是一本令人震撼的書，最主要是因為作者瑪洛是跟你、我一樣在大都市──



所謂「文明社會」中長大的人。她能跟著澳洲土著一起在滾燙的沙漠中行走、沒有任何文明的配

備而活了下來，表示你、我也有這種可能性，這是我們從來不敢相信的。我們從來沒有想到當拋

離一切文明，沒有太陽眼鏡、沒有防曬油、沒有 Nike 鞋，赤著腳在沙漠中遊蕩時，你身體裡祖

先傳給你的本性會再度躍出，讓你用幾百萬年前祖先生活的方式，在這地球上生存下去。這是為

什麼本書的英文名字叫”Mutant Message Down Under”，我們以為已經沒有了的本能，在層層文明

外衣之下，仍然存在；當然，這本書名的另外一個原因，是原住民給瑪洛取的名字是”Mutant”。

澳洲在南半球，從北半球人的觀點來看，澳洲是”Down Under”──這個書名有很多層意義，很有

趣。 
  當瑪洛赤著腳在滿是荊棘的地上走，芒剌扎進她的腳，使她無法行走時，原住民跟她說：「現

在你只有忍耐，忘掉腳上的疼痛吧。學會忍耐，把注意力轉到別的地方。」「忍耐」、「把注意力

轉到別的地方去」，這是多麼好的處世之道──人是動物，受到大自然的規範，在大自然中哪有處

處順利的事？動物出來覓食，找得到食物是福氣，找不到是本份。我們看到大自然中所有的動物

都很有耐性，獅子在潛行追蹤獵物時、貓守在老鼠洞口等待時，牠們都知道最後的勝利是屬於有

忍耐力的一方，只有人類沒有耐性。人類稍不如意便怨天尤人，以致於憂鬱症越來越多，自殺變

成人類死亡的十大原因之一。過去心理動力學派治療憂鬱症病人，是要他們把憤怒發洩出來；後

來發現，越發洩越糟糕，本來是小怒，大吼大叫發洩完後，生理反應使小怒升級為大怒，對身心

更不利。「忍耐」、「把注意力轉移到正向的事情上」，原是現代治療憂鬱症的方法，想不到竟然從

澳洲土著嘴裡說了出來──我們才發現，它原來就是我們祖先能夠生存下來、把基因傳因傳到我

們身上的不二法則。現在想一想有多少事，如果當事人忍一忍，風波就能過去，世界會少了多少

戰爭、人間會少死多少人命。 
  瑪洛發現，每天黃昏紮營時是部落人最快樂的時光，他們講故事、唱歌、跳舞、玩遊戲、談

心，他們互相搓揉肩膀、背部。靈長類學家發現，猿類黃昏時的「梳理」（Glooming）也是他們

最快樂、最寧靜的時光，只可惜現代人每天無事忙，全台灣竟只有不到四分之一的家庭可以全家

坐下來一起共進晚餐。人際互動、肢體接觸，本是動物情緒發展的必要條件；但文明的社會為了

追求物質的享受、犧性了心靈的需求，憂鬱症變成了現代瘟疫。然而，在一無所有的原住民身上，

他們保有人類最初始的快樂──互信、互動、互助。瑪洛提到部落人沒有醫療設備，但他們的壽

命卻很長──心靈的平靜與滿足，應該是他們長壽的原因之一。 
  另外一個原因，應該是「飲食簡單純樸」。瑪洛說，原住民的大餐是用樹枝到樹叢中去挑、

去掏，然後用一片樹葉托著美食，再用一片樹葉蓋著、放進火裡去烤。她好奇打開樹葉一瞧，美

食原來是一條條的蛆，她從此學會不再說：「永不（Never）。」 
  很早以前，南中國海有次船難，有十七個人飄流到澳洲北部達爾文港附近，登陸後，因不知

身在何處，便往內陸走，結果大多數人飢渴而死，最後被救的是一個中國人。他說，他去腐木中

找蛆吃，白人看了嚇壞了、寧死不肯吃。他記得，小時候聽過大人說晉朝的石崇宴客，有一道美

味的菜是別的有錢人怎麼也燒不出來的，有一個客人好奇，偷潛入廚房去看用的是什麼肉這麼香

滑可口，只見石崇的大師傅拿個盤子到廁所去，用力拍打掛在廁所的一塊腐肉落下許多蛆──原

來這個人間美味是「蛆」。他想起了這個故事，知道蛆是可以吃的（是蛋白質），於是他就硬著頭

皮吃了，結果就活下來了。 
  其實，一切都在我們一念之間：「覺得是蟲，就噁心不敢吃；覺得是大自然賜的蛋白質，就



可以安心地吃。」所以瑪洛說，他們每天出發行走前，必先禱告，感謝上天將要賜給他們的食物，

他們也絕不多取──既然是上天的恩賜，有吃就好，怎可多要？瑪洛這一路上，吃過甲蟲、螞蟻、

白蟻、青蛙、蛇、食蟻獸……任何他們遇見的動物。有時，早上或中午都找不到東西吃，她就把

路上的風景當成嚮宴，在石頭上、在天空中都看到隱藏的圖畫，用這個方法來忘記飢餓。 
  原住民沒有時鐘、手錶，山中固然無歲月，但他們有他們計時的方式。他們以唱歌的方式來

測量距離和時間，一百句歌詞的、五十句歌詞的，就像中國古代的銅壺滴漏或民間所說的一盞茶

功夫、一柱香的時間，一樣可以達到計時的目的。瑪洛說，澳洲原住民排斥書寫的語言，因為他

們認為那等於丟棄記憶的能力；我很驚訝地發現，二千年前蘇格拉底也是如此說：「字母的發明，

使學習者的心智產生遺忘，因為他們已經不再需要用到記憶了，他們交給外在的書寫文字而不再

用記憶來記。」不同的時空、不同的民族，竟然講出一樣的話，它使我有「古人不見今時月，今

月曾經照古人」那種時空交錯的感覺。 
  跟原住民在一起生活久了以後，瑪洛開始懂得珍惜、凡事不再視為理所當然，幾口清水可以

紓解乾渴、任何食物都有滋味。她這一生，無時無刻不在煩惱著如何保有工作、如何討好老闆、

如何投資發財、如何儲存退休老本，在澳洲的沙漠中這一切都不存在了。部落民族唯一的保障，

是日出日落、永無休止的大自然循環。而這個最沒有安全保障的民族，卻是最沒有罹患胃潰瘍、

高血壓、循環系統毛病的民族。它就是三千年前《左傳》〈顏斶說齊王〉中的「歸真返璞、終身

不辱」同樣意思。只要是真理，古今中外不論民族、文化，看到的都是一樣。 
  這本書給我最大的震撼，是「人竟然可以這樣一無所有地活，而且得的這麼滿足」。人只要

不去計較雞毛蒜皮的小事，心一放開，「美」就進來。瑪洛本來最討厭蛇，但在沙漠中看到一窩

蛇，有兩百條之多，都有姆指粗，鑽來扭去：如果是過去，她一定驚恐大叫噁心而逃，但現在的

她感恩，因為這些蛇的存在是提供旅人的食物、保持自然界的平衡，而任何食物中所含的水份，

都是極其珍貴的。他們晚上躺在沙漠中睡覺、圍成雛菊形狀、腳趾相接在圓圈中心，這樣能使有

限的獸皮發揮出最大的保暖效果。在星空下，她感受到這些純潔天真充滿愛心人身上所發出來的

氣息；他們的「無」，使他們無時無刻不在碰觸全人類的意識、不需語言而能相互溝通，他們無

所求、故無所不在。 
  我們渴望這樣的社會，一個互信互助、各盡所能、各取所需的社會。在經過這麼多年選舉的

暴力語言後，對於這種心靈的平靜特別嚮往。「寧靜致遠」不再是一句話，它是可以改變一個人

的行動力。這本書在物慾橫流的現在社會像一股清流，讓我們眼睛一亮、心胸自然變大。人是百

代的過客，應求此生的目的與意義，就像達文西說的：「充實的一天帶來好眠，充實的一生帶來

安息。」但願每一個人都能體會到瑪洛所送出的訊息，不忮不求、充實地過一生。 
   【孫碧霞處長〈推薦序〉】（勞委會勞動條件處） 
《曠野的聲音》〈澳洲原住民部落的心靈之旅〉 
  這本《曠野的聲音》，是之前勞委會的讀書會、大家推薦的好書。其中，描寫一位美國女醫

師因為接獲頒獎，意外前往澳洲中部某部落，與澳洲原住民展開一場原始的心靈之旅。 
  閱讀過程令我非常震驚，因為隨著這位來自文明社會的女醫生，到了被外界視為落後的部

落，讓她發現過度依賴文明與資訊的結果──讓她喪失許多的智慧與能力。她在部落經歷的四個

多月間，原住民族充滿熱忱、生命力的特殊才華，反璞歸真的可貴，讓她也開始自我反省──來

自所謂文明社會的她，其實反而必須仰賴原住民的智慧，解決一切的難題，是何等的諷刺與弔詭。 



  這是一本探索人類純真本能的書。女醫生從一位每天泡澡享受的城市人，到可以接受好幾天

不洗澡，甚至只以布衣裹身，完全擺脫文明的羈伴。我也會思考：「是不是大家已經太習慣文明

社會的一切，以致忽略自己最本能的潛能，甚至忘了最簡單的快樂？」 
   【本書概要】： 

由於受到澳洲原住民「真人部落」的召喚，瑪洛．摩根意外地加入了原住民徒步穿越澳洲大

陸的曠野漫遊。在將近四個月不平凡的旅程經驗中，她驚訝地發現，原住民在一個與外界隔絕極

為惡劣的地理環境下如何生存，並且與大自然維持一種平衡與和諧的生態關係。透由這一次的經

歷與考驗，她也見證了「真人部落」沿襲自然、尊敬宇宙間的萬事萬物、發展直覺本能的生存方

式，以及傳承五萬年深具智慧的古老文化。 
   進入內陸之旅前，真人部落燒掉瑪洛種種身外物的淨身儀式，隱含著擺脫物慾和某些信念

的牽絆，在尋求人類「生存」意義的過程中是極為必要的一步。他們堅信，所有的人都是「靈」，

暫時來訪這個世界而已，所有的「靈」都是永恆的存在。他們並不期待每一個肉身都完美無瑕，

肉身內所保藏的無形珍珠，才是至善至美的。和其他的人邂逅，都是經驗，而所有的經驗都是永

恆的聯繫，真人部落給每一樁經驗一個完滿的結局，形成一個完整的圓。如果你離開時，對某個

人心存怨懟， 這樁經驗就不會有圓滿的終結，往後還會在你的生命中重複出現。你會再受苦，

一次又一次，直到你覺悟為止。觀察生命中發生的事，從中學習，使自己變得更有智慧。你應該

感恩及祝福，然後帶著寧靜的心離開。 
  原住民和大自然之間有著特殊關係，每天早晨上路前，大家並肩圍聚成一個半圓形，進行約

十五分鐘的吟詠早禱儀式，他們會為新的一天，為自己、朋友和全世界，對宇宙主宰說聲謝謝。

有時，他們會提出比較特別的要求，但總會這麼說：「如果這對我以及全世界的生命都有莫大的

好處，就請您俯允吧！」他們相信每件東西存在於這星球上，都有它的緣由，事事物物都有它的

存在目的。人世間並沒有所謂的怪人或適應不良的人，也沒有意外事件，有的只是誤解和猶未向

凡人揭開的謎團。 
  地球上雨水分布的情況已經改變，天氣越來越熱，真人部落發現，這些年來，植物和動物的

繁衍能力持續降低，在澳洲的沙漠，很快就找不到水和食物了。真人部落正準備離開地球，不再

生兒育女，當最年輕的族人去世時，人類最純潔的部族也將從地球上消失。透由瑪洛．摩根為使

者，將真人部落萬物一體的永恆生命觀及離開地球的訊息帶給世人。反觀我們現代人的生活方式

對水源、動物、空氣和人類自己造成了什麼禍害！我們是否能尋回失落的靈魂和真正的自我？ 
   【本書特色】 
  在澳洲內陸乾燥的心臟地帶的某個角落，我們仍能聽到一個緩慢的、穩定的、古老的脈搏聲，

那兒有一群特立獨行的人類，他們關心所有人類和生存環境。瞭解那個脈搏聲，就是進一步瞭解

人類的處境和人的本性。 
   我思考著「自我反省」的問題──面對自己，把過往的經歷好好探索檢討一番。這是骯髒的工

作，讓人害怕，甚至充滿危險。有很多舊習慣和舊信念，我曾站在既得利益階級的立場，加

以維護。……我是不是已經瞭解，應該站在不偏不倚的立場，棄絕批判的態度，讓其他人追

求他們自己的生活方式，並誠心祝福他們？我開始瞭解：我們並不吝於施捨，但我們選擇我

們施予別人的東西。我們的一言一行，都在刻意為自己想過的生活作準備。P.117 
   他們對糖衣這種東西的看法，格外發人深省。它似乎反映出，在白人一百年壽命中，許多時間



被浪費在人工的、淺薄的、暫時的、裝飾門面的、甜美可喜的事物上。在一生中，我們只花

很少很少的時間，探索我們的心靈和永恆的存在。P.121 
   【問題引導】 

1. 「肉身內所保藏的無形珍珠，才是至善至美的」，即「心靈具無限寬廣光明的特質」，您對

此有何體會？（P124-125） 
2. 您在活中有哪些負面的情緒，造成痛苦與害處？有無從負面情緒轉成安詳愉悅之經驗？ 
3. 文中所提到的「變種人」即「虛有其表的現代人」，您覺得現代人有何表徵？ 
4. 省思在日常生活中「使心靈成為物質奴隸」的例子？ 
5. 我們現代人的生活方式對水源、動物、空氣和人類自己造成了什麼禍害？我們若要扭轉地

球的毀滅，從個人該如何做起呢？ 
6. 每個人都得面對自己的「內陸經驗」，作者的只是碰巧發生在真實的澳洲內陸，而您的呢？ 

（福智文教基金會提供） 
 


