
適用單元 認知、決策與情緒 
書籍名稱 亞倫．德修茲著、楊惠君譯，《給青年律師的一封信》，臺北：聯經，2006 年。 
書籍介紹   有一種絕對的道德嗎？律師的道德性格是一種矛盾的修辭嗎？不擇手段來達到正當目的是

道德？是誠實？勝訴是唯一正義的表現嗎？ 

  無論是「正義感的伸張」、「法治社會的架構」、還是「法律的代言人」，這本書所提供的

觀點和提醒對於執業已久的律師，還是希望為社會伸張正義之士，都有極為精采及深刻的體現。 

  三十七封錦囊機宜，包括了抵抗腐敗的誘惑、法律實務與知識的謀合、職業生涯的掙扎等律

師生涯中的大議題。哈佛法學院教授也是小說家，亞倫‧德修茲用自己數十載的個人經驗寫成這

本睿智、又幽默的指引，建議年輕人行事大膽、熱情、獨立，也討論到專業倫理與社會現實的議

題。他在書中寫道：「我寫本書的目標，是鼓勵其他人從我的成功和失敗中學到教訓，看我做出

正確或錯誤的決定時，也能從中得到領悟。」本書近似反省的態度來檢視德修茲自身專業，也寫

出了人生態度、法務專業，提供年輕的法務從業人員有關法律事務的藝術與實務。 
電子檔下載 給青年律師的信_建議閱讀.pdf 
書籍封面  

 

作者介紹   亞倫．德修茲（Alan Dershowitz）是哈佛大學法學院菲立克思．法蘭克福特（Felix Frankfurter）
講座教授。1962 年自耶魯法學院畢業，28 歲時即成為哈佛大學法學院有史以來最年輕的全職教

授。為美國一流的辯護律師與著名的人權自由鬥士，同時身兼演說家、書評家、作家等身分。其

著作包括：《性別麥卡錫主義–談史塔調查》、《合理的懷疑︰辛普森案與美國刑法制度》（商

周）、《德蕭維奇法庭回憶錄》（商周）、《法律的創世記─從聖經故事尋找法律的起源》（先

覺）……等。 
章節   

前言 

http://www.gate.ntut.edu.tw/ezfiles/145/1145/img/1901/09_02_01_01.pdf


第一部分 人生與職業生涯 
 1. 慎選你心目中的英雄 
 2. 活出時代的熱情 
 3. 維持一批精采的敵人 
 4. 不要做自己最擅長的事 
 5. 不要到臨終前才後悔 
 6. 不要聽信「現成」的建言 
 7. 不要因為賺大錢而限制了你的選項 
 8. 別冒險以不足換有餘之物 
 9. 有一種絕對的道德嗎？ 
 10. 好律師不應該替壞人辯護？ 
 11. 切莫被法律麥卡錫主義所污染 
 12. 如何平衡理想主義、現實主義與犬儒主義 
 13. 你的最後一場考試 
 14. 自我懷疑 
 15. 完美是卓越的敵人 
 16. 光榮的行業？ 
 17. 告發 
 18. 善、惡、誠實和不誠實 
 19. 當事人不是朋友 
 20. 別再哀怨了，趕快贏得官司吧 

第二部分 輸贏之間 
 21. 哪裡可以學到辯護技巧？ 
 22. 在陪審團面前贏得訴訟：「啊哈」理論 
 23. 在法官面前贏得訴訟：政治性正義 
 24. 在聯邦最高法院辯論 
 25. 你的當事人是誰？ 
 26. 敗訴 
 27. 不要低估你的對手 
 28. 檢察官的盲點 
 29. 檢察官和辯方律師的差異 
 30. 律師的道德──和其他的矛盾修辭 

 31. 懂得何時開戰──何時投降 
 32. 面對批評 

第三部分 做一個好人 
 33. 好律師也可以作個好人嗎？ 
 34. 你能通過「添加氟化物」的檢驗嗎？ 
 35. 法學院畢業生 
 36. 大學畢業生 
 37. 為什麼要當好人？ 

重點書摘 • 律師多半容易崇拜英雄，這可能是因為律師的工作，往往遊走在倫理的邊緣，所以必須創



造出具有英雄色彩的典範，來作為仰望的對象。我們為自己心目中的英雄罩上一層迷霧，

遮掩他們身上的缺點，把他們變成永不犯錯的聖人，直到最後真相大白的時候，就算不至

於幻滅，至少也感到很失望。所以，請不要搞英雄崇拜，對於具備傑出特質的人，我們固

然要景仰，但也要明白，每個人都有人性的小缺點，而有些人的缺點比其他人多一些。失

望當成意料中事，如果你有機會親自認識自己景仰的對象，更要把這一點銘記於心。學會

接受失望，但仍要用心學習，英雄身上那些值得仿效的人格特質，但即使是獨一無二的人

格，也很少是完美無瑕的。 

• 在我認識的那些極度不快樂的人裡面，有些就是先找出自己最擅長什麼，然後依照其獨特

的專長來量身打造自己的工作。問題就是，你最擅長的工作，未必會帶給你最大的滿足感，

也未必是最重要的。教育體制通常引導學生，修習自己專長的課程和領域，畢業要進入大

學和法學院就讀，分數還是很重要的。修自己專長的課程也沒關係，不過課程只會上幾個

月，人生卻是永遠的。所以要挑選一個能在自己的長處和滿足感之間，取得平衡的的職

業生涯，或是在其中選出一個這樣的領域。這份工作應該每天為你帶來挑戰，讓你一起床

就會積極面對當天的挑戰。 

• 我在小學和中學時，都是個壞學生，無論在學業或品行上，在我眼中，運動、泡妞和搞笑，

比算術和猶太教法典(作者就讀猶太中學)重要。不過，第一個跟我說我很聰明的人，是夏

令營的戲劇輔導員，他不必看我的考試成績，我們對宗教、哲學、戲劇、文學談了很多，

於是有一天他脫口而出「你知道，你真得很聰明」。他這番話改變了我的一生，還讓我有

信心能夠擺出聰明人的姿態，儘管我心裡還有著揮之不去的疑慮。後來，我才知道，不管

得了多少個 A，或是從老師那邊得到多少讚美，每個人心裡都有揮之不去的懷疑。在內心

深處，我們比任何人都清楚自己的弱點，也以為其他人都知道這些弱點。自我懷疑是一個

強而有力的激勵因素，只不過千萬不要變得不切實際，那會讓你裹足不前。 

• 對多數的人來說，除了單純地遵守法律以外，「為什麼要當個好人？」是一個很簡單的問

題，絕大多數的人都是從宗教中學會道德。我認為道德和品格一樣，在判斷什麼樣的行為

過程是道德時，應該當作根本沒有上帝存在；同時也應該當作沒有塵世懲罰的威脅獲獎

賞。當一個品格良好的人，應該是因為作這樣的一個人是對的。要成就良好的品格，必須

認知到我們每個人與生俱來的自私，並試圖用我們每個人所追求的利他主義，加以平衡。

這個平衡很難達成，不過任何一種有關良善的定義，都少不了這種平衡。 

• 有一個連環漫畫，畫得是一個已婚的老男人，和一個年輕女子流落在荒島上。老男人向她

求歡，說「永遠也不會有人知道」。這個女子回答說，「我會知道」。用「我會知道」來檢

驗良好的品格，是很有用的。 

 


