
適用單元 學習策略 
書籍名稱 卡爾．紐波特著，《優質大學生的學習指導書》，臺北：宏道文化，2007 年。 
書籍介紹   學習，並不需要精疲力竭，也並非只有天才和書呆子才能拿最高分！本書幫助你在不犧牲

健康、快樂、社交生活的前提下快樂學習、得高分，讓你的大學四年生活更加豐富、多彩。學

習習慣決定你的學習成就！掌握學習技巧，你便能開始超越大多數競爭者。送給大學新鮮人、

想要提升學習效率的學生們最完美的禮物。 

 
  學習並不只是意味著反復閱讀筆記和作業；寫論文也不一定要在電腦鍵盤上進行熬夜馬拉

松，請立即拋棄書呆子似的學習習慣，因為效率低得驚人；也不必當個可憐蟲蜷縮在圖書館裡，

熬通宵 K 書，隔天雙眼視線模糊，本書個案研告訴你如何根據自己的實際情況調整學習方法，

是一本提供詳盡的、高效率學習方法的指導書，教你繪製聰明學習的路線圖，讓你找到更有效、

耗時更少的方法。當你將這些觀念應用於實踐，並開始感受它們的好處時，你就能在學習過程

中如魚得水、怡然自得。 

  絕大部分現存的學習指導書中的建議，大都由「專家」所撰寫，因此往往不切實際，太費

時間。而本書是第一本以大學生經驗為基礎的指導書，可滿足大學生日常學習生活所需要的原

創策略，不僅簡單易行，並且行之有效。更棒的是，只要你開始實踐、應用書中的策略，就能

感受到立竿見影的效果。 
建議閱讀 每天花五分鐘規劃時間，頁 16-45。 

向懶散宣戰，頁 45-59。 

做好筆記，頁 72-93。 

整理資源，頁 117-123。 
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重點書摘   

   Ｑ：什麼時候是最佳的學習時間？Ａ：越早越好。 
  「我喜歡在下課後花些時間讀書，或把作業放在兩堂課之間，並且依照行程表上的時間來

執行，儘量不拖到深夜。」布朗大學的賽門說。賽門的計畫強調了一個關於學習的重要事實，

即：「在起床和吃晚餐之間，你是最有效率的。」你應該在這段時間內儘可能完成一些工作。 
  這項建議與大部分學生的本能背道而馳，因為對許多學生而言，晚上似乎才是理想的工作

時間。為什麼？因為上午和下午都很忙碌，上課、用餐、開會，及其他活動，把這段時間擠得

滿滿的，幾乎沒留下什麼讓人定下心來完成事情的連續時間。而晚上則像一段長而不受打擾的

工作良機。但真的是這樣嗎？錯！ 
  首先，夜間並非如你想像中的那麼漫長。等你吃過晚餐、蒐集好材料，最後準備開始工作

時，其實只剩下短短幾個小時了，不久睡意就會向你襲來。第二，夜間並非像你想中的那麼悠

閒，這雖然是一段重要的時間，但毫無疑問地，某些不可錯過的電視劇正在吸引著你，禮堂中

某個舞會的音樂聲也正在誘惑著你。畢竟，夜晚是人們最想進行社交活動的時候，所有的表演、

演講，及其他大學校園文化活動，都在晚上展開。人們聚集在宿舍裡閒談，並相互影響，所以，

幾乎沒有人能像書呆子一樣抗拒這些誘惑（而且我們也沒必要那樣做）。最後，夜間是你的身體

開始鬆弛的時候，因為經過一天活動，它已開始慢慢減速，並準備進入夢鄉了。就算你沒有馬

上要睡，但是可供思維利用的能量也已經減少，以致於最遲到晚上七、八點，你的注意力便已

開始下降。 
  基於上述理由，你一定要儘可能減少晚餐後的工作。雖然如同前面所說的，上午和下午幾

乎沒有連續的時間，但不要太擔心這種斷斷續續的日程。只要在白天時，把需要的材料隨時帶

在身邊，抽出任何小空閒來進行有效率的工作。 
  除了透過儘早學習來獲得額外能量和更好的注意力之外，這種日程表的分散特性還會使它

的緊張度更低。工作四十五分鐘，然後跑去上課、唸書一個小時之後，走到另一個教室，然後

又工作四十五分鐘，接著吃午餐；這與「坐下來連續工作兩個半小時」相比，總是不會那麼讓

人學得討厭。而這個方法也是在利用你最有精神的時間，因為大多數學生都把白天的空閒時間

浪費掉了。只要能透過白天來分段學習，那你寶貴的夜晚時間就會自由自在，可以出去享受那

些與大學生活密不可分的開心趣事。 



   Ｑ：你應該在哪裡用功讀書？Ａ：在僻靜的場所。 
  在校園裡找到一些僻靜的學習地點，當你想要用功時，就選擇到這些隱蔽的場所。儘量禁

止去學生宿舍或活動中心，甚至連圖書館等大型公共場所都要避免。因為正如達特茅斯學院的

葛瑞塔所說：「如果你待在宿舍，就會發現幾乎沒有任何人在唸書……因為他們真的都沒在唸

書。」這種氛圍極不利於集中精神。千萬不要低估「自己的心理狀態」在高效率習過程中所扮

演的重要性，所以在宿舍、在床上都不是唸書的好場所。你可以找一些遠離校園中心的地方，

像是沒什麼人去的圖書館、在書庫高樓層的單間閱覽室，或藏身到地下室。時時留意下一個偉

大的隱蔽學習地點，因為這些「各系所裡的小圖書館」、「一家小小的咖啡屋」，及「地方公共圖

書館」，都是幫助你專心學習的金礦所在。 
   每天花五分鐘規劃時間： 

1.無論什麼時候，只要遇到「要做的事情」或是「事情的最後期限」，記得隨手記在你的筆

記本或隨身攜帶的表單上。 
2.每天早晨把這些要做的事和最後期限挪到你的日曆上。 
3.每天早晨為當天做出安排，用符合實際的時間區段，為要做的事情加上時間標記，並且，

把沒時間做的事情放到其他日子裡。 
   向懶散宣戰的秘訣： 
 1.列一份工作進展日誌，每天記下你想完成的事，及是否順利實現目標，嚴格正視自己懶惰

的事實。 
 2.工作時，吃些有利健康的食物（經常飲水、蔬菜水果、不要攝取過量的咖啡因），不忽略

正餐時間，以補充能量。 
 3.把討厭的任務變成一件大事，幫助你儲蓄開始進行的力量，如找一家偏遠的咖啡館、K 書

中心，四處跟朋友宣傳你有一份討人厭的作業必須完成。 
 4.建構工作常規，讓任務取得穩定進展，而不花費太多有限的動力資源，如每天挪出絕對不

會受干擾的一小時，做些每週固定必須要繳交的作業，或複習課堂內容，讓這一小時成為

你的好習慣。 
 5.提前選擇你的困難時期（例如學期大報告的作業時間），將你所知即將來臨的幾個困難期

分開安排，並在其中穿插休息的時間，將困難期對生活或對心理層面的影響減到最低。 
   大多數大學生都害怕學習，但這並不完全是他們的錯。當學生上大學時，便開始學習獨立，

不會有人把他們叫到一旁，教他們正確的學習方法，所以，大部分學生只能走一步算一步。

例如：考試日期逼近時，才會抽出課本和筆記，讓自己待在宿舍的自習室裡，或房間的書

桌前。接著，他開始複習，幾乎毫無頭緒，只是儘量多研讀筆記和書本，還不時停下來跟

朋友們說說話，查看一下電子郵件；到最後，他想繼續複習的願望完全化為泡影。假如他

特別勤奮，或許會設法熬夜，否則他可能在午夜時停止工作。第二天，他睡眼朦朧地參加

考試，完全無法確定自己能得到什麼分數。他的方法偶爾能為他贏得Ａ ，̄但大多數情況下，

他的疲憊最多讓他在Ｂ，偶爾還會落到Ｃ的地步。 
   上述的這種讀書方法會出現兩個問題。第一，時間安排。這種不幸的學習習慣，冗長、低強

度、疲憊不堪的馬拉松式痛苦。針對這種行為，我們討論了一些聰明的時間規劃策略，幫

助你將工作分配到高強度的小段爆發過程中。這種方法的第二個問題在於技巧。在上述介

紹的情節中，學生們靠著機械式複習，儘可能多讀幾次作業和筆記。這種策略背後的想法

是，假如課本內容在你的眼前晃蕩的次數夠多，那麼關鍵要點是，課本內容必須停留夠長



的時間，以便在考試時湧上你的腦海。 
   機械式複習的問題──這是一種令人恐怖的學習方法。首先，它沒什麼作用。即使你花很多

時間，實際上依然無法完全掌握學習內容。試圖全面重讀課堂教學涵蓋的所有內容，是一

種效率極低的備考方式。由於這種方式很無趣，你的大腦很快就會疲勞，一旦大腦倦怠，

你便可能忘記把複雜的論述綜合起來。哪怕是用這種技巧學習簡單的知識，需要的時間也

多得可笑。機械式複習的第二個問題是──它真的令人感到痛苦。 
   本書訪談的資優生談到他們的讀書狀況：「我從不熬夜。」、「我有許多空間時間。」、「對我而

言，平衡常重要。」、「我幾乎每天都有很多空閒時間。」、「起初我讀得很辛苦，但到了大

三、大四，我獲得了解脫。」、「在大學裡，我比別人花更少的時間來做課後作業和閱讀。」、

「我在上午快速完成工作，然後便有充足的時間盡情地娛樂。」從上面的談論中，你必須

先理解並接受這樣一個重要的事實──學習方法五花八門（而機械式複習並非較好的一

種）。 
   壹、做好筆記：首先，最重要的是：別蹺課！這條準則的重要性再怎麼強調也不過分。即使

你的課被安排在星期六早上六點，在校園裡最陡峭的小山坡上，你也要堅持起床、穿衣，

按時趕去聽課。「如果你蹺課，你將花費兩倍的時間來彌補自己錯過的內容。」如果你正常

上課，會明顯減少與得高分所需要的學習時間。在這一點上沒什麼討價還價的餘地，即使

你很累、很餓，或忙得不可開交，也要想辦法堅持上課。為了減少學習時間，你必須在上

課時做好筆記。做筆記是一門藝術。 
   筆記策略：準備適當的工具 

筆記型電腦會讓你更詳細地記錄下更多重點，而增加的細節和易讀性，會在準備測驗時讓

學習變得更簡單。如果你沒有筆記型電腦，就要確保自己每門課都有一個筆記本，並有一

枝用起來很舒服的筆，字跡儘量清晰。你應該為每一門課準備一個文件夾。聽報告時拿到

的每一張紙──提綱、作業描述閱讀摘錄，都應該加註日期，收入文件夾。這一點對已經

改過分數的習題和論文同樣適用。文件夾能使你在日後複習時，更容易找到這些資料。 
   做好非理工科課程的筆記(找出重點何在？) 

「非理工類課程」指的是除了數學、然科學、經濟學和工程學以外的任何課程，也就是我

們說的英語、歷史、心理學、政治學、人類學、古典文學和教育學──主要就是那些不需要頻

繁用到數學公式的項目。這些課程的領域，包括多得無法想像的閱讀作業，和站在講台後面嚴

的教授們。 
 學好這些課程的關鍵很簡單：抓住重點。非理工類課程考試的焦點完全在重點上──需要

你解釋它們、比較它們，根據新的論點重新評估。如果你知並理解所有課堂上出現過的重點，

上述任務就不困難了，獲得高分將是輕而易舉的事。但是「每堂課都會講一大堆多餘的東西，

你必須學會如何分辨出哪些是重點。」 
   安排筆記格式要有創意 

一進教室就在筆記上寫下日期，如果已經知道主題的話，記下當天課程的主題。假設你用

的是筆記型電腦，為每一堂課建立單獨的文件匣。把筆記儲存在這個文件夾下，檔案中應包含

日期，這有助於你在複習時組織料。 
要記錄課堂內容時，需要遵守的基本是：任何可以讓資料更易於閱讀的內容，都應該是記

錄重點。使用電腦時，聰明的學生常用粗體字和列表來幫助他們組織思路。用筆和紙時，畫底

線、空格書寫、把重點圈起來，及加上特殊符號，都有助於組織筆記內容。如果你要定義一個



詞語，就用粗體字；如果你要為記下的最後一條結論加註例外，用「但是……」開頭。 
   用問題／論述／結論的結構抓住重點 
  做非理工類課程筆記的主要挑戰在於，確定要記下些什麼。「對於做筆記，我能給出的最佳

建議是，不要試著記下教授講的所有東西，因為那樣既不切實際，也很難做到。」請務必記住

以下的結構：問題－論述－結論 
  非理工類課程的大部分重點都能用這種結構來呈現。但是，為什麼？專業學者按問題來思

考，這是他們看待世界的方式。對他們而言，為了找到重點，必須先找到問題，然後沿著一條

論述的道路尋找相應的結論。 
  因此，這也是教授們講課的方式。他們提出問題，然後帶你一起穿越各種論述，最後得到

某個有趣的結論。你應當利用這個實際情況，把所有筆記都按照問題／論述／結論的格式記下

來。 
  換言之，你的目標就是把在課堂上湧現的論點和評述，用這種簡單精緻的結構寫出來。 
  教授並不會每次都提出問題，他們常常直接切入論點，讓你去推想正在討論的問題。在你

開始記錄論述時，不妨只寫下「問題：」，而在該行留下空白。等你弄明白教授在談論什麼後，

再回頭填補空白。 
   結論也是如此。有時候，教授們會對結論做出暗示，而不是直接對目前的討論提出明確的總

結。如果這樣，你就必須綜合問題、論述和教授的暗示，做出自己的結論。這是重要的部分。

構思結論的同時，你就是在總結重點。如果你無法在教授開始提出下個問題前做出結論，只要

寫下「結論：」，剩下的記得在下課時填上空白。 
  要記住：結論往往不簡單。教授們給出的結論通常只概括了問題的複雜性。但是，你上的

課越多，你就越能概括出複雜的結論。 
   另一個重要的技巧：充分利用課堂上的空閒。 
  一些教授講得太快，以致於你沒時間記下每個問題或思考結論。有時候，你需要全力以赴

才能跟上教授講授論述的進度。那麼，等教授放慢速度時，當他津津有味地談論一段個人軼事，

或某個學生用空洞的問題打斷課程時，你可以利用這段時間迅速回到前面，整理剛才放在一邊

的事情──記錄結論、整理問題、補充說明性的論點。如果你沒什麼急事，就在下課後收拾好

筆記前，花五分鐘再思考一下。哈佛的桃樂絲說：「一下課就閱讀筆記是很重要的，它能讓你吸

收內容，並做出修正與補充，否則，你很可能徹底忘記那一天的課堂上講了些什麼。」這些片

段時間和調整將在複習時，讓你獲益良多。 
   做好理工類課程的筆記（問題何在？） 

理工類課程包括任何大量使用數學公式和計算符號的科目，例如：數學、自然科學、工程

學、經濟學、電腦科學，及定量社會科學。這些課程的筆記策略，與我們剛才提到的非理工類

課程大不相同。其實，這裡的策略實行起來容易得多。就像達特茅斯學院的葛瑞塔說的，對於

理工類課程，你應該把注意力集中在「抓住對問題的詳細講解……記得越多越好。」換言之，

你可以不管重點。做理工類課程筆記的關鍵是，儘可能多記錄例題。等你複習時，這些例題將

會是你最重要的資源。因此，在理工類課上，你的全部精力應花在儘量詳實記錄所有的例子。 
   筆記的輕重緩急 

在最理想的情況下，你可以順利記下課堂上討論的每個問題、每個獨立的答案，及兩者間

所有的論點。但這幾乎是不可能事，教授的進度快得讓你無法記下所有的示例，所以，你

必須學會定義自己筆記的輕重緩急。  



   第一，記錄問題和答案。 
  即使在講授速度最快的課堂上，也應該有時間記下問題和最終答案。如果你記錄到一半時，

教授已給出答案，並開始下一個問題，就略過其他步驟，直接記錄答案，跟著進入下一個題目。

你可以試著在空閒時，回頭填補更多的步驟（因此要先留下空白），但即使不行，只有問題和答

案，對你日後的習仍然有用。 
   第二，對困惑提問。 
  理工類課程學得好的學生能緊追講解中的問題，然後，在他們對某個特定步驟不懂時，能

夠堅持提問。這樣做很麻煩嗎？那麼，至少在自已困惑的地方做清楚的標記。在筆記上打幾個

問號或畫幾個圈，這會在以後的學習中對你有所幫助。但是記住，在課堂上得到解答的問題越

多，日後要做的事就越少。因此，自信地舉起手，大聲問出來！ 
   第三，記錄例題的解題驟。 
  理工類課程的教授，通常只在介紹某個新方法的第一個例題上講得較慢，而這些往往是記

下全部步驟的唯一例題。所以，在討論開始時，要特別注意，但如果後續的問題進展太快，以

致於無法記下所有的步驟，你也無須洩氣。 
   第四，為步驟加註。 
  假如在某個問題上，你的進度超越教授，有多餘的時間，就為步驟加註，簡短解釋它們能

產生什麼作用、重要性何在。如果你的確有時間來做這些註解，它們將在你複習時發揮極大的

作用。 
   貳、別太重視作業 

大部分學生在閱讀作業和習題上花太多時間，這讓他們總是感到被學習壓得喘不過氣。這

是一個問題！如果日復一日的作業主宰了你的日程表，你就不會有時間來充分準備更大的考試

和其他事物。 
  大多數大學生依賴一種「前一天」作業計畫，這意味著，他們不到交差的前一天，絕不會

開始著手處理作業。這或許是最簡單的時間安排，但它卻帶來許多問題。當需要花費一整段持

續至最後一刻的時間時，本來有趣的大量工作會迅速變得乏味，繼而令人感到痛苦。 
  聰明的學生將任務分成小部分，每天堅持不懈地工作，以避免上述情況的發生。布朗大學

的賽門說：「我儘可能在每個星期天晚上坐下來，對未來一週進行規劃，我的目標是確認自己在

繁忙時不會有太多的工作，並且每天至少都會完成一點進度。」 
  請記住：即使你完成某門課的全部作業，還是應該繼續工作。 
  這並不是說，你應該一天二十四小時瘋狂學習，千萬別為了完成一整個星期的作業，而在

星期天晚上熬到凌晨兩點。但是，在那些你的進度恰巧比原本計畫提前的日子，而且你已經為

某門課程預備了時間，就利用這種幸運的情形繼續往前吧！一旦你習慣在每天學習一點，你將

驚訝地發現，這種情形出現的頻率有多高。 
   不要什麼都讀 
  「在大學，如果所有閱讀作業都要做，這對我們大多數人來說，都是難以負擔的奢侈──

當你陷於課外作業的包圍中時，尤其如此。」杜克大學的泰勒如此說。「篩選作業是很重要的：

你需要精讀什麼？你需要略讀什麼？什麼是可以完全不管的？」哥倫比亞大學的李說：「閱讀讓

人憔悴，我認識的人之中，很少有人全部完成──那能把一個人逼瘋！」達特茅斯學院的克里

斯簡短地把自己的建議概括為：「當然，不要閱讀課程提綱上提及的全部內容。」 
  你不可能完成每堂課安排的每個閱讀任務。有時候，你費盡一天能用的時間也無法看完所



有的閱讀材料。所以，記住以下的話是很重要的──不要全部閱讀。 
  當然，困難的部分是決定哪些閱讀是重要的，而哪些又是可以洛過的。大部分大學課程中，

總有一、兩份閱讀材料出現在幾乎每堂課的閱讀材料列表山，我們把它們稱為優勢資源──通

常是課本或講義讀本，透過濃縮形式列出關鍵論述，以此提供相關課程的基本結構。記住，一

定要閱讀來自優勢資源的作業。 
  當然，上大學就應當學習，如果你有時間完成所有安排的閱讀，毫無疑問應該這樣做。你

的教授之所以選擇這些閱讀材料，是因為他覺得它們對你完全領悟某些主題非常重要，讀得越

多，你就越聰明。可是，就像泰勒之前說的，你不可能總是擁有完成所有閱讀作業的「奢侈」。 
  那麼，你該怎樣決定哪些補充閱讀材料該讀、哪些略讀、哪些不讀呢？資優生遵循這個簡

單的規則：閱讀提出論點的部分，比閱讀描述事件或人物的部分更重要，而事件或人物又比只

提供背景資訊的部分更重要（例如：演講摘要、剪報等）。 
   確認你的決定 
  你應該用上課內容來驗證對什麼該讀、什麼該忽略的選擇是否正確。如果教授花了許多時

間來討論你忽略的內容（這種情況偶爾會發生──這個方法並不完美），那麼，做個紀錄，在下

次考試前，你需要回頭更仔細地閱讀這段內容。聰明的辦法是，簡單地把這些遺漏的閱讀材料

作為課後任務，記在你的課程提綱上，選擇某個閱讀量少的一天，像對待教授交給你的任務那

樣再閱讀。如果不能明確地安排出某個時間來閱讀這些東西，必將錯失良機，然後在考試逼近

時，發覺自己手邊是一張記滿大量需要完成的閱讀任務表單。 
   閱讀時的筆記方式，任何重點都可以歸納為問題／論述／結論，這個方法對閱讀任務同樣具

有極佳效果，在閱讀作業中，問題往往可能會在標題中出現，或可能在開頭幾句中說明，請將

此記在筆記上，並把它標明清楚。 
  接下來，找到作者的結論（論點陳述）。或許這是最難的部分，因為學術性文章樂於用複雜

的答案回答問題，在寫作時尤其如此。因此，要弄明白到底提出了什麼結論，可能需要經過仔

細考慮。研讀開始幾段，結論通常都藏於此處；也要檢查最後幾段，一篇文章常常在開始提出

論點，然後等到所有論點都已陳述完畢，又在結尾處對論點稍加精鍊說明。當你相信自己對結

論的理解時，仔細地記在筆記上。如果完全表達出論點需要好幾句話，也不必擔心──寧可寫

得完整一點。 
  現在到了容易的部分──略讀文，也不要做筆記，只用一枝鉛筆在你認為重要的段落旁做

個標記。 
  一旦完成對全文的略讀，再回頭找到做的記號。針對每個記號，用簡單的概要在筆記上寫

下相應的觀點。在筆記上為每一點標上所在的頁碼，這花不了多少時間。不要管是否整齊或語

法是否正確，只要把這些論點列入你的筆記。做完這些後，你的筆記應該包含一個標示清晰的

問題，包含六、七項直接論述，然後是一個標示清晰的結論。 
  就是這樣！通常，一篇文章或書中的一章最多只會產生一頁筆記，耗時不超過二十至三十

分鐘。如果這花去你更長的時間，可能是你在做記號時讀得太慢了。別擔心你的動作太快，如

果你理解了問題和結論，那麼，你要做的就是挑選把兩者聯結起來的論述。 
   參、整理資源 
  有個驚人的事實──大多數資優生不認為「複習」是件重要的事。他們認識到，考出優異

成績需要的大量工作已經完成，例如：從報告中確認重要、從閱讀任務中摘錄論點及解答習題

集。等到考試日期來臨時，剩下要做的就是致力於複習那些已被他們掌握並潛藏於心的重點。 



  如果你已開始實踐第一步和第二步，即做好筆記和高效率地處理任務，那麼，複習對你來

說也不會是什麼大事。事實上，在面對迫在眉睫的測驗或考試時，你只須做兩件事：第一，聰

明地整理你的資源。第二，集中精力習這些資源。 
   肆、征服知識：相信問答法 
  無論是讀哲學或微積分，記住一個概念最有效的方式都是先複習，然後儘量用自己的語言

將它再解釋一遍。如果你可以閉上眼睛，從頭開始清楚說出某個論點，或盯著一張紙的空白處，

絲毫無誤地將某個答案重現腦中，那麼，你已經完全記住那個概念了。 
   非理工類課程中問答法的使用 
  為了將問答法應用到非理工類課材料複習中，你要先為自己的學習指導每一章創造一套練

習測驗。還好這些測驗的問題是現成的，如果你完成了第一步和第二步的建議，你的筆記應該

都是問題／論述／結論的結構。因此，任何章節的測驗都可以簡單地將筆記中相關章節的所有

問題含括在內。 
   如果你能回答所有問題，就理解了全部的重點。 
  一旦建立好自己的練習測驗，就一份一份地完成。對每個問題都試著清晰表述出相對應的

結論，並從支持論點中提出一些最顯著的案例。你不必一字一句重複筆記中的內容，但必須對

重點和根據有合理的總結。 
  重要的部分來了！不要只在腦海裡做這件事！如果你在某個人空間，就用完整的句子大聲

說出來你的答案。達特茅斯學院的莉雅說：「我發現，一邊繞圈一邊大聲說出某件事，能讓它們

以一種奇妙的方式進入你的記憶。」不妨假裝你在就某個主題發表演說，讓自己血脈賁張，放

些背景音樂，做得就像真有那麼一回事。 
   理工類課程中問答法的使用 

問答法能很容易地應用於理工類課程。你已經構建了自己的大規模習題集，現在只須為它

們求解。由專業解釋性問題開始，先回憶總綱，這將使解答後面的特殊例題變得更容易。和在

非理工類課程中一樣，儘量為每個問題提出清晰的答案；如果有可能，大聲念出你的解釋，就

像在課堂上做報告，否則就把答案清楚地寫下來，千萬不要略過任何重要細節。 
   伍、提交「Ａ＋」答案卷：五個關鍵策略 
   策略一：先讀題，再答題 
對任何考試而言，你的第一步都應該是閱讀所有的題目。假如是題目較少的問答考試或理工類

考試，就仔細閱讀每個提示，如果考試是多選題或包含了很多問題，就迅速瀏覽一遍，對包含

哪些主題有個初步印象。 
   這種瀏覽讓你了解接下來的考試，需要多長時間、將要遇到的問題難度如何，並讓你的大腦

裡對需要用到的主題有所準備。 
   策略二：做好時間預算 

在考試期間的任何時候，你都該知道在開始做下一道題目前，你在目前的問題上還能花幾

分鐘。 
  保持這種敏銳意識的關鍵是做好時間預算。首先，在考試規定的時間上減去十分鐘。接下

來，用這個數字除以題目的數量，結果便是你在每道題目上可以停留的時間。 
   策略三：按由易至難的順序進行 

資優生幾乎不按題目出現的順序回答試卷。多年來，成功學生們非正式的親身試驗已經顯

示，對付考試最有效的方式就是先答最容易的題目，這種方法的優點是，先將你的能量集中在



最了解的問題上，確保你在這些地方得到最高的分數，並使你有更好的機會征服更難的題目。 
假如你是在考試的最後，遇到困難的題目，你會發現這種情況好像沒有那麼可怕。你已經

答完其他所有問題，所以，剩下要做的就是解決最後的難題。你往往會發現心理障礙消失了，

沒有試題在腦海裡隱現的壓力，你可以採取更放鬆的辦法。或許你不知道最佳答案，但你能花

些時間想出一個合理的解答。 
   策略四：為問答題寫概要 
  面對一道問題時，不要一開始就動筆，一面寫一面思考，這種方法會導致散亂的回答和不

完整的概念。你的第一步應該是快速寫下概要，這看起來像是浪費時間，但實際上是非常值得

的。 
  首先，仔細地重讀問題。通常，你能從一道問答題裡分出三、四個小問題來。可以利用試

卷旁的空白，寫下所有能回憶起與問題相關的要點。為了節省時間和空間，對每個點只記錄幾

個關鍵字。 
  當你確信已經為答題準備好全部相關素材時，按時你想表述的順序為這些要點編號。 
  至此，你才應該開始動手寫短文。按照你的概要，寫作進程會很順利。你會很快做出一個

完整的答案，它運用了你複習到的一切，並且包括了題目問到的每個部分。 
   策略五：檢查 
  如果第一輪檢查後，你仍有剩餘時間，就再仔細檢查一遍。如果你覺得某個問題令你特別

不安，就到用這段時間進行仔細檢查，在適當的地方充實答案。別害怕使用引號和箭頭，來為

你的短文添加新的段落和論據，或是理工類題目補充新增的解題步驟。卷面的整潔，在考試中

不是太重要，因為內容的豐富與否，更為重要。 
 


