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書籍介紹  追求男女平等就是標榜女人可以做得和男人一樣好，這個錯誤觀念已經被科學證據打破了！

現代人唯有了解、接受男女本質上的不同，才能尋求真正的互補與平等。 

男女有別是源於他們的大腦有別。大腦，這個掌管我們情緒，主宰我們一切的總裁，在

男生和女生的建構上就不相同，它處理訊息的方式也不同，所以才導致不同的知覺、優先順

序的設定及行為。 
為什麼男性的空間能力優於女性？女性較男性更善於使用語言？男人的攻擊性、統治

慾，女人的顧家心、敏感度，並不全是後天人為的角色塑造和社會制約，而是有生物機制上

與生俱來的差異。承認「性」在男生和女生的大腦中，是有不同的起源、不同的動機，婚姻

對男性的生物機制來說並不自然，這會提醒我們扮演好夫妻的角色；了解到父母的角色不能

互換，可能也會使我們成為更稱職的雙親。    
的確大多數女性讀地圖的能力不及男性，但是，女性判斷他人個性的本領比男性高，而

人比地圖重要多了！性別差異反映出的是男女大腦設定上的不同，順著生物本性走將會事半

功倍，女性更應該認清楚自己的優點，朝著長處去發揮，才會得到真正的快樂。 
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總結 
重點書摘            一百年前如果你說男人和女人的差異是在性向、技巧和能力上的話，沒有人會挑戰你，

這是一個老掉牙的真理，每個人都知道。但是假如今天說這樣的話，會引起非常不同的

反應。若是出自一個男性之口，這表示他對政治太天真，說話不得體，沒有社交經驗，

或是他想做一個激怒眾人的笨人；假如女性這樣說，她就會被指為背叛自己的性別，背

叛了幾十年來為婦女爭地位平等、機會平等的先驅們。但事實上，每一個投身做這個題

目的科學家都會告訴你，男性和女性在大腦上就是不一樣。除了這個主題以外，還沒有

哪一個主題像這樣－一般人的看法與科學家是截然不同的。一般人認為男人和女人有著

同樣的大腦，而科學家認為沒有。 

           男女有別是源於他們的大腦有別。大腦，這個掌管我們情緒，主宰我們一切的總裁，在

男生和女生的建構上就不相同，它處理訊息的方式也不同，所以才導致了不同的知覺、

優先順序的設定及行為。在過去的十年裡，科學界對為什麼男女性會有差別做了非常詳

盡的研究。醫生、科學家、心理學家和社會學家各自在其領域裡有極為豐富的研究發現，

當把這些不同領域的資料集中在一起看時，你得到了一個相當一致的整體圖像－就是令

人非常驚訝的兩性之間不相似。 

           男女行為上最大的差異，是在男性具有天生自然的攻擊性，這是為什麼有歷史以來就是

男性在專權、壟斷。這個攻擊性 並不是學來的，我們並沒有教我們的兒子去攻擊別人，

事實上，我們是想教他不要有攻擊性。即使最不願承認性別有差異的研究者都不得不承

認這是男性的特質，無法用社會制約來解釋的。 

           就整個地球上的生物來說，人類是最具有性別差異的。我們的生物機制使得男性和女性

在功能上就不一樣。我們的演化過程強化了這些不同，我們的文明又反映出這些不同，

我們的宗教和教育更增強了這些差異。 

           第一個有系統地探討性別差異是在 1882 年，法蘭西斯．蓋頓（Francis Gatton）在倫敦

的南肯辛頓博物館（South Kensington Museum）所做的一連串測驗。他發現男性在臂力

上、尖銳如哨子聲的敏感度上及有強大壓力下，表現得比女性好，而女性對痛覺比較敏

感。十年以後，美國的研究發現，女性聽覺比男性敏感，一般的詞彙量比較多，比較偏

愛藍色而不是紅色。男的比較喜歡紅色，不喜歡藍色，冒險性的詞彙較多，喜歡做抽象

性的思考；而女性喜歡處理實際的問題、個別的作業。男性喜歡作一般性的考量。 

           男女性別差異最大的地方在空間能力上，所謂空間能力是指能夠將東西轉化成圖形顯現



在腦海裡，正確的將形狀、位置、地理位置、大小比例變換出來。這個能力是在使用三

度空間的實體時和繪圖時所必備的。一位詳細閱讀這方面文獻的科學家下的結論是：「男

性在空間能力上比較優越是毋庸爭議的。」幾百篇不同的科學研究都指出相同的結果。 

           男生在打球所具備的眼手協調能力也比女生好。這個技能表示他們可以很容易的在腦海

中想像一個物體旋轉。男生比女生容易依照二度空間的藍圖建出積木的房子，也比女生

更能夠正確的指出若把水瓶傾斜不同的角度時，水應該在瓶子的哪裡。男性空間能力比

較好，這個說法可以用來解釋我們前面所注意到的男性讀地圖的能力較強。在這裡，男

人比較會開車的偏見又被實驗證實了。 

           當男性的大腦使男人比較會處理物體和理論之時，女性的大腦也使女性對所有的感覺刺

激敏感。女性在語文能力上比男性強，女性的大腦組織方式使她可以接受較廣範圍的感

覺訊息，把相關的訊息組合在一起，把重點放在人際關係上，強化溝通。文化可能增強

其原有的強度，但是這些優勢是天生的。 

           女孩比男孩早說話，在還未上學前，女孩的口齒通常較為流利，她們也比較早學會讀書，

對建構語言的基礎和文化、標點符號和拼字都比男生學得好。在閱讀補救班上，男女生

的比例是四比一，男生閱讀有困難的人數是女生的四倍。到他們長大後，女性學習外國

語比男生來得容易，也學得比較好，比較能掌握文法和拼字規則。在口吃和其他語言缺

失方面，有問題的幾乎全是男生。 

           女性聽力比男性好。她們對聲音比較敏感。如果水龍頭漏水有滴答的水聲，女性通常已

經起床去把它關緊了，男性卻還沒有醒來。女生唱歌不走調的比例是男生的六倍。她們

也較能注意到講話時聲調的些微差異，這是為什麼女性常會聽出先生語氣中有勉強的成

分而感到不高興。 

           男性和女性甚至在看東西的能力上都有差別。女性在黑暗中看得比較清楚，她們對光譜

中紅色那一端的顏色較為敏感，比男性看到較多的紅色光，也有比較好的視覺記憶。 

           男性在亮光之下的表現較好。他們的視野比較窄，可以說有一點「以管窺天」那種隧道

視覺（tunnel vision），他們集中注意力在深度上，他們對整個事情的透視（perspectire）

比女性好。女性看到的整體圖像比男性大，因為她們周邊視覺（peripheral vision）比較

寬，視網膜上有比較多的錐細胞和桿細胞，可以接受更多的視覺訊息。 

           這個差異在其他的感覺上也可以看見。女性對痛覺的反應比較快，比較正確，不過她們

對長期痛感的忍受度比男性強。在一個對青少年所做的實驗中，女生對皮膚的感受度遠

大於男生，而且是全身每一點皆如此。不管是童年期或成年期的女性，她們觸覺的敏感

度比男性高出很多，高到這兩個性別的觸覺分數曲線圖沒有重疊的地方。也就是說，最

不敏感的女性都比最敏感的男性還敏感。 

           現已有很強的證據指出女性跟男性有不同的味覺，女性對苦味例如奎寧（金雞納霜）比

較敏感，較喜歡甜味。男性在鹹味上比較敏感。整體來說，女性在味覺上是比男性優勢

的。那麼，是否應該有更多的大廚是女性，或是說，這些著名的大廚身上有比較多的女

性敏感度呢？ 

           女性的鼻子及她們的軟顎是比男性敏感。女性常對男性身上發出的味道感到興奮，但是

男性自己卻聞不到。很有趣的是，女性排卵期前對此味道特別敏感，排卵期是女性月經



期最重要的一個時期，女性的生理使得她們在這時對男人的體味特別敏感。 

           這種感官上的敏感是可以測量到的，這就是很多婦女有超人般「直覺」的原因。女性天

生就有較優良的配備去注意到那些男生視而不見、聽而不聞的刺激。這並沒有什麼神秘

的地方，也不是說女性有所謂的第六感，而是女性天生就比較能夠看到一些細微的表情

線索、肢體線索，從聲音或表情中去破解背後的意思。男人有時很驚訝女人對他說的話

所做出的反應，他們不了解女人聽到的可能比他們認為自己所說出的還更多，女人對人

品個性的判斷比男人準確，年紀大一點的女性對名字、面孔的記憶比男性好，對別人的

偏好也較為敏感。 

           在比較男性和女性的記憶時，也出現了性別差異。女人的記憶，至少在短期的儲存上，

可以比男性記得更多無相關的、隨機抽取的訊息。男性只有在訊息是合理的、一致性的

或是對他有特別意義時才會記得比較清楚。所以男性比較自我中心，但是，這有什麼稀

奇？我們不是早就知道了嗎？這個新的訊息是以前你就聽說過的性別差異，這個被政客

拿來炒作、大家喜歡談論、很容易被人拋在一旁不予理會的性別差異，現在有了科學上

的證據了。 

           大家都知道基因所攜帶的藍圖決定了嬰兒的性別，母親的卵子提供一個 X 染色體，如果

父親也提供一個 X 染色體的話，那胎兒就是個女性，若父親所提供的是 Y 染色體，這個

胎兒就是男性。但是，基因並不能擔保出生的嬰兒是什麼性別，還要看決定性別的另一

個因素──荷爾蒙的出現與否。不論這個胚胎的基因是什麼，胎兒只有在男性荷爾蒙出

現時才會發展成男性，假若男性荷爾蒙沒有出現，就變成一個女嬰。也就是說，如果一

個基因是 XX 的女性胚胎，若使其接受男性荷爾蒙，那麼這個孩子出生後，就是一個正

常的男性。 

           荷爾蒙的確決定了胚胎時期男性和女性大腦組織上的不同。在生命的初期，胚胎全是女

性的，到了六個禮拜左右，如果男性荷爾蒙出現，就會把這個胚胎轉成男的，如果男性

荷爾蒙沒有出現，這個胚胎就仍是個女的。從那以後，子宮中的男孩和女孩各自發展出

他們自己性別所特定的大腦結構和型態。從這點看來，女人不但不是從男人身上的肋骨

變的，反倒男人還是從女人轉變來的。荷爾蒙第一次出現時，設定了大腦的迴路，到青

春期荷爾蒙第二次出現時，便完成天賦的性別使命。在胚胎的關鍵期，如果男性荷爾蒙

過多或過少，都會造成日後孩子性行為的偏差，而男同性戀人數是女同性戀的十倍，也

是因為男的是由女的轉變而來，在轉變的過程上容易出錯，所以男同性戀比女的多。 

           科學家想不透大自然為何重視為出生胎兒的性別組成，因為還有很長一段時間胎兒才會

用到他的生殖機制。胚胎內之所以製造出那些具有關鍵性的男性荷爾蒙，是因為荷爾蒙

將影響尚未成型的大腦。發展中的大腦需要男性荷爾蒙來使它組織成一個男性的型態，

使它的神經網絡發展成男性的型態，以製造出男性的行為來。 

           嬰兒一出生並不是一張白板，任由我們在上面寫下做出與他們行為恰當的行為指令。他

們一生下來就已經有了自己的男性和女性的想法，我們可以這麼說，他們在子宮裡就決

定好了他們的心意，他們不必擔心外頭虎視眈眈且迫不及待要改造他們的社會工程師

（Social Engineers）。 



           科學家認為男女對情緒的不同反應，可以用大腦結構和功能組織上的不同來解釋。男人

把他的情緒集中在右腦處理，但表達感覺的語言卻是在右腦，因為男性連接兩腦的纖維

束比女性小，訊息的交替就較為受到限制。男人常覺得表達情緒很困難，就是因為他右

邊的情緒感覺無法很流暢地傳遞到右邊掌管說話的大腦。女性則比較不容易區分理性與

感性，因為女性情緒是分佈在兩邊的大腦上，所以她在處理情緒問題時，常無法排除理

性的干擾，使兩者糾纏不清；但是她情緒的大腦很容易和說話的大腦整合，因為都在同

一邊，因此女性比較能夠用語言表達她的親身感覺。 

           在青春期之前，雖然男孩與女孩有性別差異，但他們體內的荷爾蒙基本上是相同的。然

而，一旦荷爾蒙增加，改變也就出現了。就男孩子來說，主要的荷爾蒙是睪丸脂酮，即

懷孕初期把大腦設定為男性模式的荷爾蒙。這個男性荷爾蒙幫助我們建構身體，使我們

可以存儲鈣、磷和其他重要的修補和生長肌肉、骨骼的要素。它使男孩子在青春期時，

身體的蛋白質和脂肪的比例是 40 比 15。對男孩子來說，青春期來得很突然，體內睪丸

脂酮的量一下子升高到女孩子的 20 倍多，體內的紅血球也比女孩子高出許多，而紅血球

是攜帶氧的，所以男孩子在體能上較好，比較可以過活動大、壓力高的生活。 

           女性的主要荷爾蒙是雌激素和黃體素，它們把蛋白質轉換成脂肪，儲存在體內，女生體

內的蛋白質和脂肪比例是在 23 比 25。由於大腦在子宮裡就已經受到荷爾蒙的影響，尤

其是女性荷爾蒙對大腦的影響比較大。由於，女性荷爾蒙的濃度有一個固定的週期，大

約是 28 天循環一次。在週期的前半段，只有雌激素，當身體排卵時，雌激素在血液中的

含量達到最高點，當卵子排出後，雌激素開始下降。這時第二個重要的荷爾蒙──黃體

素就出現了，它的工作是營造一個健康、成功的懷孕。這時這兩種荷爾蒙的含量會慢慢

的升高，直到高峰，然後若身體沒有受孕，月經開始時，兩個又一起跌落下來；假如卵

子成功的受孕，那麼兩種荷爾蒙也會一起居高不下。女性的情緒會受到月經週期的影響，

雌激素尤其會使大腦細胞更活躍，因此在月經的上半週期時，大腦最警覺、最能吸收大

量的訊息，感覺也最敏銳。這階段的女性自我感覺良好，有自信、樂觀、進取。另一個

荷爾蒙──黃體素，則有抑制的作用，實驗顯示它嚴重地減低大腦的血流量，這時女性

會出現焦慮、疲倦，甚至憂鬱；同時，黃體素也有安靜的效用，穩定情緒。在月經開始

前的四、五天，是雌激素和黃體素都最低的時候，這時既沒雌激素來提昇良好的自我感

覺，也缺少黃體素來穩定情緒，因此心情擺盪到有敵意、攻擊性及嚴重的憂鬱情況。 

           科學家的證據顯示，攻擊性行為是因為男性荷爾蒙對一個男性化大腦作用的結果；荷爾

蒙也是女性較缺乏攻擊性的原因，雌激素對睪丸脂酮有中和的作用。臨床報告顯示，女

性荷爾蒙可以使有暴力傾向、強烈攻擊性的男性溫和下來。男性荷爾蒙在青春期時暴漲，

大部分在青春期犯下暴力罪的人，他們的男性荷爾蒙濃度都比較高，就好像女性在其體

內的女性荷爾蒙高時，會較容易生氣、過度情緒化一樣。 

           荷爾蒙對大腦產生任何影響的重要關鍵是，這些影響是早就被設定好的。也就是說，如

果一個正常的女性，即使你給她注射高量的男性荷爾蒙，她也不會變得像男生一樣有攻

擊性，因為她們的大腦並沒有被設定要對男性荷爾蒙起反應，所以不會有強烈的反應出



現。但是，欲使一個原來沒有攻擊性的男性產生強烈的攻擊性，只要注射男性荷爾蒙進

去就可以了，因為他的大腦是對男性荷爾蒙敏感的。 

           研究顯示，男性對於電影中暴力情節的記憶力，比女性好。此外，男性開車時，對於紅

綠燈改換而前方車子延遲起動的忍受力比女性差，男性比較會按喇叭提醒別人綠燈了。

只有在語言的攻擊性上，兩性差不多。對於男性具有攻擊性的一個解釋，來自於演化的

原因，因為男性必須保衛生命的重要資源、平息部落之間的紛爭，及保衛家園。另一個

解釋，則是文化制約的說法：我們對男生的期待是如此，所以他們就做出我們所期待的

行為來。 

           對於男性來說，統御力、攻擊性不僅僅是使用肌肉而已，為了要達到他們的野心，男性

會使用許多方式。為了要往上爬，升官發財，男性比女性更願意放棄他的原則，犧牲自

己的家庭時間、渡假或身體健康。有趣的是，男性拚命追求的統治慾，在年老時會逐漸

消褪，就像大部分外顯的性別差異一樣，到此都逐漸變得模糊。人們常說，男人到老了

就會溫和下來，他們溫順下來的原因是因為他們從五十歲開始，體內的男性荷爾蒙開始

減少，所以他們逐漸失去攻擊性和自我肯定。 

           女性荷爾蒙的減少，則是非常突然的，大約在 45 到 50 歲間，女性體內的荷爾蒙開始急

劇減少。大部分的婦女會感到不適，但是為期不久，她們會感到情緒的波動、容易激怒、

焦慮、頭痛、臉泛紅潮、頭暈等。停經後的一個有趣現象是，婦女體內不再分泌女性荷

爾蒙，但是她們的腎上腺還是會分泌少量的男性荷爾蒙，在沒有女性荷爾蒙的中和下，

有些女性會變得比較有攻擊性和肯定性，她們的臉上也會長出較多的毛來。到了老年時，

男性和女性在行為上越來越相似，因為左右他們行為的荷爾蒙已經逐漸退出他們的身體。 

           青春期急劇把男孩和女孩區分開來，除了外表上逐漸相異外，他們的行為和社會態度也

越來越不同，荷爾蒙亦極力扮演它的角色，擴大男生和女生在性向和心智能力上的不同。

當青春期到來時，性荷爾蒙完成它的任務，不僅使性別行為不同(攻擊性和情緒化)，同

時也使性別在不同的學科有不同的表現。 

           男孩子在剛上學時，表現並不是很好，但是到了青春期時，男孩子開始快速的趕上，在

語文能力和寫作能力上追上女生，在數學能力方面更是遙遙領先。男生的智商在 14 歲到

16 歲間開始爬高，女生的智商則是平穩下來，甚至有些下降。而最劇烈的差異，是在數

學和科學性向上，男性大腦在處理視覺／空間的地區，比起女性的組織更嚴密、更專業，

這是因為男性荷爾蒙會增強這部分的能力，女性荷爾蒙擇反而壓抑這個能力。所以當男

生完全成熟時，優秀的數學能力就更突出了(一般而言，男生比女生大約晚 2 年成熟)。 

           男性的荷爾蒙睪丸脂酮，會使大腦不容易疲倦，比較能專注。但女性的專注和應用能力

擇隨著她們的月經週期而有不同，高量的雌激素會壓抑這些能力。不過，女性荷爾蒙似

乎也強化了需要協調的工作，女孩子從小在需要快速、精確、技術性的工作上就勝過男

性；當然，她們還在任何動用到語言流利、口齒伶俐的工作上占有優勢。 

           到了青春期，男女性大腦所造成的差異表面化了，行為、情緒、野心、攻擊性和性向上



的差異都浮上台面。自小，男孩子想玩東西，女孩子想跟人玩；男孩子想要有成就、統

御別人，女孩子會想辦法成全別人，這並不是女性受壓迫的結果。從學齡兒童的研究顯

示，女孩子心中最重要的是有多出風頭、有多人喜歡她、有多少名氣，對她而言，這比

成功或成就更為重要；女孩子很在意別人對她的看法。男生則通常是以職業的受尊敬性

來界定自己的人生目標，他們會問：「我將來的工作是什麼？」而女生會想：「我將來

的先生會是誰？」社會制約當然會強化這個偏見，但是用人為的方式反轉，效果似乎不

彰。離開校園後，男生絕大多數進入與機械或理論有關的行業，女生大部分從事跟人互

動有關的行業，像社會工作、秘書或當老師。兩性這時已顯示出他們天生的行為模式，

男性喜歡操弄物體、思考理論、搶奪權力；女性則比較關心人們、道德操守和人際關係。 

           女性從事的工作大多有社會的滿足性和人際的取向，薪水對她們來說並不是那麼重要，

她們在意的是自己的認同和職業的本性。然而統治階層是男人的天性，他們視權力和金

錢為自己的價值所在，男性比女性更需要成就感。男人和女人把他們具有互補性的差異

帶進了職業場所。男性認為顯露情緒有失專業化的表現，他們運用冷靜和直接的思考方

式，果斷地做出決定。而女性的考慮層面較廣，雖然決策過程長，卻更為精密週延。 

           剛出生的女嬰就跟男嬰的行為模式不同，他們才剛出生，社會不可能影響他們：社會無

法使女嬰的眼睛對光譜低頻的光波敏感。一週大的女嬰比男嬰更能在一堆背景雜音中分

辨出嬰兒的哭聲，同樣的，社會也還不可能對他產生制約作用。 

           女性比男性對聲音、味道、嗅覺和觸覺更敏感，對樂音也是，此外，在語言能力、語言

流暢度和記憶上發展的比男孩子早。女性對社交和私人的情境較敏感，也比較能洞察表

情和手勢的細微訊息，處理感覺訊息和語言的能力比男孩快，且較不受規則的束縛。 

           男性在空間能力的表現較佳，他們比較進取，有競爭心、自我肯定；他們需要社會階層

和規則，如此才能確認自己的地位所在，而地位對男性具有重要的意義。 

           現在全世界的科學家都得到一致性的證據，證明「生物化學在子宮時期對胎兒的影響，

會決定胎兒大腦結構和功能，透過荷爾蒙的影響，大腦細胞會組織成某一固定形態，出

生後就很難去改變。」男性荷爾蒙將發展中的大腦組織成男性的模式，這個模式使得孩

子後來發展出男性的行為。如果男性荷爾蒙沒有出現，就表示大腦繼續女性的模式，結

果就是女性的行為。將大腦組織成男性或女性的神經網路是永久性的，只能用改變子宮

中的荷爾蒙量來修正。 

           女孩子若在子宮中接受男性荷爾蒙便會變得比較自信，在孩童時較偏好男孩子的玩伴，

喜歡參加戶外激烈的運動。她們和自己的姊妹相比，對洋娃娃、扮家家酒、說故事和其

他女孩談心都較不感興趣。長大後，對做母親也較沒興趣。男孩子若在子宮期接受到女

性荷爾蒙，則會使他的行為偏向女性的模式。他們比較沒有攻擊性，缺乏自信，也不愛

運動。 

           男女的大腦也有結構上的不同。男的大腦組織比較緊密，特別為了處理視覺和空間的訊

息以及數學的推理而有所設定，男性因為這一方面比較在行，所以運用的特別頻繁，他



們善於分析世界，對各種現象提出理論。同樣的，女人的大腦是為了操作細部、順序性

的作業而設定的，所以女人的世界不若男人那樣抽象，它像一個可以仔細觀察的縮小世

界。 

           雖然大腦的性別在子宮裡神經組合的時候就完成了，但這個差別一直要到青春期荷爾蒙

再度出現時才會完全顯露出來，在極端的情況下，它會使男的傾向暴力，女的情緒不穩

定、不理性。最常見到的情形是它使男人自信、專心、一心一意去做事、有進取的動機

和野心，而它使女人與周圍的人保持緊密的關係。 
     到老年時，荷爾蒙開始乾枯，使大腦的差異逐漸緩和，女人變得比較進取、攻擊性強，

因為女性荷爾蒙失去了以往平衡中性男性荷爾蒙的力量，所以某些老婦人的臉上會出現

鬍鬚。男性在睪丸脂酮減少後，會變得較不具攻擊性，也因此不能與體內自然分泌的女

性荷爾蒙相抗衡，所以他們會去照顧院子裡的花草，同時質疑自己年輕時汲汲追求公司

的人事升遷所為何來。 
 


