
適用單元 學習機制 
書籍名稱 茱蒂．哈里斯著，《基因或教養──解開人格差異之謎》，臺北：商周出版，2007 年。 
書籍介紹  為什麼人會有不同的行為？ 

 為什麼即使是基因完全相同的同卵雙胞胎，也會有不同的個性？ 
 究竟是什麼造成了我們的人格差異？ 
 發展領域大師哈里斯從演化心理學出發， 
 為我們提出自佛洛伊德以來，第一個有關人類「個性」的完整理論！ 

 心理學上的難解之謎：是什麼導致人有不同的個性和行為？ 

  這不只是先天(遺傳)和後天(環境)的問題，因為即使是基因極為相似且成長背景相當一致

的同卵雙胞胎，個性都不一樣。 

  如果心理學連雙胞胎的相異性都無法解釋，更遑論其他人與人之間的差異──為什麼沒有

完全相同的兩個人？ 
作者深入檢視了從社會心理學的傳統實驗到神經科學的最新領域，包括雙胞胎研究、觀察自

閉兒、猩猩甚至螞蟻。最後她終於得到了自佛洛伊德以來，第一個有關「個性」的完整理論：

以演化心理學為基礎，哈里斯以地位系統、社會化系統和關係系統這三種心理機制，精闢入

裡地為我們解開了人格差異之謎。 
建議閱讀 第二章 那個該死的長方形 

第十章大結局 
電子檔下載 基因或教養.pdf 
書籍封面  

 
章節 第一章 感謝差異性 

  為什麼我是我？／偵探的科學辦案法／掃去舊的蜘蛛網／基本配備或額外選擇／基本歸

http://www.gate.ntut.edu.tw/ezfiles/145/1145/img/1901/02_02_06_01.pdf


因錯誤／演化的觀點／加西亞的味覺厭惡學習／社會性動物的群居生活／錯把太太當帽子的

人／收集與人有關的訊息／自閉症兒童的研究／人格的定義／尚待解答的人格差異之謎 
  
第二章 那個該死的長方形 
  兩條紅鯡魚：環境和基因／父母有關係嗎？／都怪那該死的長方形／辛浦森的 DNA 證據

／不能解釋的變異性／行為遺傳學的環境假設／45%的人格遺傳性／發展的雜音 
  
第三章 那是猴子的實驗                     
  第三條紅鯡魚：基因和環境的交互作用／蘇歐米的猴子實驗／不完整的實驗資料／打破

砂鍋問到底／「蒸氣產品」／遍尋不著的研究證據／教養方式有關係嗎？／誤傳的猴子神話

／教養方式與孩子的天性／主觀信念的影響／相關不等於因果／找出真正的凶手 
  
第四章 出生別及其他家庭中的環境差異 
  超分析和 NEAD 的研究／大自然的實驗／蘇洛威的出生別理論／讓人頭痛的雙胞胎／兄

弟姊妹的變異性／出生別對行為的影響／自我報告問卷的調查結果／找出顯著的出生別效應

／《生而叛逆》的爭議／人人都有知的權利／又是一條紅鯡魚：出生別／最後的嫌犯：基因

和環境的相關 
  
第五章 人和情境 
  早期經驗和類化學習／不同情境的行為差異／嬰兒的走馬燈實驗／天生的相似性空間／

大腦神經生理的發展／現行人格理論的驗證／科溫夫婦的介入研究／徹底搜查後的發現／順

從的偏見／證據來得太晚／小艾爾拔的恐懼實驗／從經驗中學習 
  
第六章 模組的心智 
  心智不是單一的器官／巴隆科恩的心智理論／莎莉和安的測驗／反向的反向工程學／嘗

試錯誤的學習過程／社會心理學的強盜洞研究／團體競爭的演化天性／童年的社會發展 
  
第七章 關係系統 
  平克的心理詞彙／區辨的重要性／面孔辨識模組／個人身分結的資訊儲存模式／個人資

料庫的演化目的／動物的統御階層／眼光偵查器和注意力結構／同儕團體的統御階層／區辨

的人際關係系統 
  
第八章 社會化系統 
   文化上的人格差異／「你」和「您」／一張有吸引力的臉／薛克特教授的失憶症病人／

刻板印象／社會化系統的「原型」／取決於情境的自我分類／人類的虛擬團體／Z 天生不是

一隻好工蟻／文化相傳：以語言為例／改變語言的不可能任務／次文化的影響／保衛蜂巢的

本能／指認凶手的時候到了 
  
第九章 地位系統 
   團體壓力的實驗／高處不勝寒／個人型或合作型的社會文化／相似性假設／我最聰明？

／身高決定一切？／旁觀者清的訊息／長相的社會效應／偷窺別人的心智／閱讀心智的機制

／無懈可擊的不在場證明／父母對孩子行為的效應／螞蟻的群落／基因表現的改變／人類團



體的分工／最有利的表現 
  
第十章 大結局 
  大自然的恩賜／沒有兩個人是相同的／追逐錯誤線索的心理學家／破解教養的迷思／佛

洛伊德的「關係」／解開人格差異之謎／驗證心智運作的方法／兩樣生活，兩條路／留待別

人去驗證 
重點書摘 • 人格是指一個人與世界互動的一般型態，尤其是與其他人的互動──這個人是內向還是

外向、急躁還是溫和、謹慎還是粗心、仁慈還是嚴苛。人格概念的基本假設，是人在

行為的型態上會彼此不同，但是一個人的行為在不同的時間和地點有相當的一致性。

不過，關於人格的發展，在 19 世紀及 20 世紀上半葉，主要的解釋主要是基於「先天」

因素，也就是遺傳。到了 20 世紀中葉，文化的迷思改變了，從那之後，人為何不同的

解釋多半基於「後天」因素，也就是一個人成長時，父母對待他們的方式所造成的。

但是，無論是基因還是環境，都無法解開為何一對同卵(同卵意指，兩人來自相同的受

精卵，有著相同的基因)連體嬰，她們 24 小時黏在一起，共同生活了 29 年，為什麼還

是有不同的世界觀、生活型態、不同的生活目標、不同的人格。 

• 導致人的個別差異有兩大主要因素，一是環境的差異，二是先天(基因)和成長方式(父
母提供的環境部分)兩者交互作用。不過對於擁有樣基因、生長於同樣環境的同卵雙胞

胎來說，卻無法解釋為何他們仍然擁有不同的人格，這之間存在著無法解釋的變異性。

這可能的原因是，基因的突變或其他隨機事件而產生變化。於是從演化的觀點來看，

人格的發展是十分有彈性的，它會受到各種隨機事件的影響，因此人也才會從經驗中

獲益，學習到對他未來有利的能力。 

• 在猴子交替養育(類似於養母與養子的關係)的實驗中，可以得到父母的養育方式將會

影響小孩的人格差異，也就是這個差異是基於基因與環境的交互作用後的結果，不過

這些實驗的樣本數都小於十，未能擴大解釋。更重要的是，所謂的相關並不等於因果，

無法粗魯地推斷兩者的直接關係。 

• 出生別(家中小孩的排行，如老大、老二……)對於小孩在家中的行為，有影響，如老

大會管理年紀小的，但是它同樣無法進一步擴大解釋。 

• 演化提供人類某種程度的彈性，使人類能夠因自己的經驗而受益。人們有不同的人格，

不只是因為他們有不同的基因，同時還因為他們有不同的經驗。也就是說，人類透過

學習的歷程，從經驗中得到益處。不過，人格並沒以恆常性，人格常隨著不同情境而

有不同的表現，因此在人在家中習得的行為，並不會自動隨著他們轉移到另一個情境

裡，所以他們與父母的互動經驗，也不會影響他以後跟社會夥伴互動。。 

• 人類心智有特別功能的模組，這些機制是訊息的處理者。就社會發展來說，一個小孩

必須學會三大類事情，才能變成大人，這三類是經營關係、社會化與在達爾文式的生

存競爭中贏過你的對手。 

• 所謂的經營關係，包括有配偶的選擇、羅曼蒂克的愛情、禮尚往來的互惠利他、肥水

不落外人田的親族選擇、統御階層、欺騙的偵查、結盟以及閒話八卦。而關係系統，

是一種區辨系統，目的是將個體更詳細地區分。人類建構心智的「工作模式」，不只包



括他們與父母的關係，還包括所有曾經互動過的個人，即使接觸的時間很短，我們也

會針對這個人建立起一個資料庫，並將對他所有的瞭解都儲存在這個檔案夾中。 

• 嬰兒所必須學習的社會化，包括學習社會行為、習俗、語言、口音、態度、這個社會

所認同的道德行為，以及對學術成就和知識活動的態度。而社會化主要是內隱而非外

顯的學習，這個學習的一個重要部分就是儲存各種不同社會類別成員(女孩、男孩、學

生、老師、四年級、五年級、合唱團成員…等)的行為。這些儲存的資訊會被平均，心

智機制會以這個平均數來形成刻板印象，而忽略所謂的特例，因而成為社會化系統的

原型。因此，孩子的社會化不是模仿特定的個體，而是剪裁自己的行為，以符合「原

型」的行為，所以社會化是一個自我社會化的歷程，而不是外界力量加諸於個體身上

的改變。 

• 對人類來說，團體內的地位競爭並沒有清楚的遊戲規則，也沒有方法可以遵循，不過

人類會自動感應到競爭的意味，使得即使是同卵雙胞胎都會發展出不同的人格。社會

化的心智系統在於提供你跟別人一樣的動機，但是地位競爭的心智系統則要你比別人

更好、更正確。而行為是許多心智模組內在角力的最後結果。關係系統和地位競爭系

統的合作，不僅可以造成同卵雙胞胎的差異，也造成所有人的差異。他們的合作不僅

造成雙胞胎彼此不同，也使每個雙胞胎跟其他每一個人不同，也就是說每個人都跟將

來的競爭對手有所不同。 

• 為什麼父母深信自己在孩子的生命中占有極重要的位置？為什麼父母相信還孩子未來

成功與否，取決於現在他們在家中的行為？有三個可能的假設，第一是自我偏見的相

互錯覺，也就是多數人高估了自己的重要性及他們對事情的掌控能力。第二是演化提

供了父母照顧孩子的本能。第三個是覺得父母的教養極具影響力，是我們文化的特色，

而把這種理論帶入歐美文化的是佛洛伊德。 

• 本書人格差異之謎的解答是，三個心智系統各自進行各自的功能，合起來一起看就能

夠解釋人格發展是如何(how)、為何(why)、何時(when)、何處(where)發生的。它可以

解釋為什麼孩子在成長時跟同儕有某些地方相似，有某些地方不相似？為什麼他們同

時想跟家人一樣，又想跟家人競爭？為什麼他們跟不同的人在一起，會有不同的行為？

為什麼在不同的情境，行為也不同？ 

 


