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書籍名稱 米爾．李文著、蕭德蘭譯，《心智地圖：帶你了解孩子的八種大腦功能》，臺北：天下

遠見，2004 年。 
書籍介紹   因材施教不是新鮮觀念，但是你了解孩子這塊「材」到底適合雕琢成什麼樣子嗎？有三

十年小兒科臨床經驗、專門幫學童找出並解決學習問題的李文教授，用清楚的架構及無數案

例說明大腦的八種神經發展系統，讓父母與老師能據此觀察並理解孩子在求學過程中所顯現

的各項心智功能，然後配合他們的學習需求，強化其天生優勢，並帶動其弱點的改善，讓孩

子更有自信，更能快樂學習。 
建議閱讀 第二章 學習的途徑 

第四章 能記才能學，記憶需要學——我們的記憶系統 

第八章偷窺心智高峰──我們的高層次思考系統 
電子檔下載 心智地圖_建議閱讀.pdf 
書籍封面  

 
章節 第一章 導言——變化多端的心智 

第二章 學習的途徑 

第三章 指揮心智團隊──我們的注意力掌控系統 

第四章 能記才能學，記憶需要學——我們的記憶系統 

第五章 文字的使用──我們的語言系統 

第六章 安排配置──我們的空間系統與順序系統 

http://www.gate.ntut.edu.tw/ezfiles/145/1145/img/1901/02_02_04_01.pdf


第七章 肌肉心智──我們的動作系統 

第八章 偷窺心智高峰──我們的高層次思考系統 

第九章 關於「關係」──我們的社交思考系統 

第十章 當心智落於人後 

第十一章 重整（而非重新設計）心智功能 

第十二章 提升腦力──各類心智的理想歸宿 

第十三章 有權與眾不同──各類心智的理想學府 
重點書摘 • 學習功能的運作方式：學習的基本構造是一種稱為神經發展功能的組織，不論是成人

或兒童的大腦，都如同工具箱一般，裝滿各種精密的儀器，讓我們得以學習，並且能

學以致用。在人類的大腦中，大約有 30 兆個神經突觸，這些神經發展的組合擁有無限

多的可能性。一般來說，我們把神經發展的功能，分為八大類別，一般稱為「神經發

展結構」或「心智系統」。這八項神經發展系統，分別是注意力掌控系統、記憶系統、

語言系統、空間秩序系統、順序系統、動作系統、高層次思考系統、社交思考系統。(圖
2-1，p40) 

• 注意力掌控系統：注意力可說是大腦的管理總部，負責巡視、掌控各項與學習有關的

活動和行為表現。注意力系統旨在主導大腦內的心智能力分配，如此我們才能有始有

終地完成工作。 

• 記憶系統：一般來說，求學時代運用記憶能力的機會，遠超過人生其他任何時期，在

要課業方面表現優異，不得不大量仰仗記憶力，統籌運用多個記憶層面。 

• 語言系統：語言學習的能力，除了一些基本的學習功能外，大致還包括：可以分辨大

約 44 個英文語音的差異；能夠瞭解、記憶與善用新學的詞彙；擅長利用口語與文字表

達想法；以及能快速解讀口語隱含的意義與指示，因而跟得上交談的速度。 

• 空間秩序系統：大腦的空間秩序系統，旨在協助我們處理和創造空間配置中的各項資

訊。透過空間秩序能力，我們才知道某樣東西的各個部分是如何拼湊成一體，而且才

能夠研究並辨認形狀、其間相關位置，以及哪些形狀會組合成什麼形狀(例如英文字母

h、八角形、人臉)。空間秩序能力的優良與否，取決於我們眼睛與大腦之間封閉式神

經迴路的連結狀態。基本上，這種能力強的人極少浪費時間在找東西，他們的日常用

品整理得井井有條；更複雜的層次來說，空間次序能力能讓我們進行圖像式思考，所

以孩子在聽羅賓漢故事時，戲劇畫得情節歷歷在目，而上美術課的學生，也能在捏陶

前，先在腦袋溫習一遍步驟。 

• 順序系統：順序系統可以說是空間秩序系統的夥伴，主要任務是協助我們處理以特殊

順序進出大腦的連鎖資訊。順序能力正是管理時間、瞭解時間、評估時間、分配時間，

以領悟時間流程的重要基礎。就另一個較高層次來說，順序能力往往牽涉到許多不同



形式的邏輯思考，高中數學的幾何證明題或許可說是這項能力最生動的表現。 

• 動作系統：動作系統在於掌控大腦與身體各處肌肉之間極為複雜且精確的連結網絡。

孩子是否能活躍於運動場上，或者適合哪類運動，取決於他的動作系統功能如何。至

於寫字、拉小提琴和使用剪刀，則屬於另一些神經系統的掌控範圍。動作的協調能力

對於孩子來說，非常重要，可讓他看起來靈活俐落，會顯著提昇孩子的整體自我概念

與自信。 

•  高層次思考系統：大腦的高層次思考代表著人類思考能力的最高峰。大致來說，高層

次思考系統涵蓋解決問題的能力、邏輯思考能力、形成某種觀念與運用某種觀念的能

力，瞭解該如何適時應用各項規則的能力，以及從複雜想法中找到中點的能力，就連

批判性與創造性思考都屬於其掌控範圍。 

• 社交思考系統：社交系統對於孩子的學校生活影響很大，如果一個孩子很優秀，但太

害羞、缺乏社交能力，或具有反社會傾向，則難逃受挫的命運。 

• 心智系統的發展，會受到下列 8 點的影響：基因遺傳、情緒因素、同儕影響、健康因

素、教育經驗、文化背景、家庭因素、環境影響。 

• 指揮心智團隊──注意力掌控系統：注意力掌控系統運作良好，非但有助於孩子學習，

提高學習成果，也能讓其行為得體。注意力掌控系統包括三大類：心理能量(警覺、意

志、睡眠、一致性的控制能力)、訊息吸收(選擇、深度與細節、心智活動、注意力持

續、滿意度等控制能力)、外在表現(預觀、選擇、步調、品質、經驗借鏡控制能力)。 

  1.孩子行為失控時，多半由於某些注意力掌控功能未能正常運作，換句話說，這孩子並非

壞胚子，只是需要學習自我控制。如果一味指責，只會讓他越變越壞，如果他能領悟到，行

為可以藉由調整內在掌控功能而有所改進，他就會知道該如何做才能避免麻煩。 

  2. 注意力掌控功能不良者，顯現出的特質幾乎不可能消除，因此師長不妨設法將這些特

質導向建設性的發展。例如，物質欲望強的孩子，可能會是一位偉大的收藏家，容易分心的

小孩可能創意十足。 

• 學習「記憶」： 

  1. 就學期間，寫作、拼字、數學與應付考試，是記憶力的主要工作範圍。因此，根據這

些活動的表現，可看出記憶運作的狀態如何。此外，如果能不斷練習這些領域中的相關技巧，

記憶容量也將隨之提升。 

  2. 長期記憶儲存系統在睡前運作得最為良好，所以上床前的時光極其寶貴。學生不該讀

完書後再打電話給朋友聊天。不妨先打電話，再讀書，接著立刻上床睡覺，這樣做，對記憶

的儲存最有利。 

  3.記憶力與注意力可說是同胞兄弟，當你難以專注心神時，當然不可能記得住。因此，用

來增進注意力的方式，也將有益於記憶功能(參看第三章)。 



  4. 孩子必須懂得有系統地利用記憶功能。準備考試是很好的訓練機會。學童應該學會問

自己：「我該用什麼方式記住這些呢？」接著，不妨針對目標提出計畫。考前，老師可以指

導學生做一份學習計畫書，其中應該包括溫習時間表、描述要讀的部分、打算如何整理內容

以利記憶，以及會如何自我測試。就許多層面而言，童年時期準備考試的過程，與成年後籌

畫事業進程一樣(例如，與重要客戶會面、應徵工作，以及針對有影響力的聽眾舉辦說明會之

類任務，與求學過程中應付考試的挑戰如出一轍)。不論何種情況，致勝的關鍵都是積極的參

與和適當的準備。 

  5.學童也應該熟知各項記憶技巧，並懂得在學習計畫中具體運作。記事的最佳方式莫過於

適當改變資訊結構。如果是視覺資訊，不妨以口述的方式將其重組；若是口語訊息，則應該

將資料製成圖表。並且，請儘量多方面使用表格、圖像，以及其他方式協助記憶，不要原封

不動地吸收訊息。另一項有助於記憶的方式，不外乎將資訊加以延展，與舊有知識經驗相連

結，以及將其分門別類。在吸收資訊的過程中，大家應該隨時自問：「這項資訊屬於哪一類

別，或是讓自己想起了什麼？」你愈能轉化新知，並將其與舊知識加以連結，便愈能在記憶

中活用資訊。 

  6. 孩子若能在閱讀過程中鍛鍊工作記憶，絕對可以獲益。譬如他們可以邊看邊畫重點，

之後複習一遍剛才畫的重點；也可以說出內容大綱，錄音下來。 

• 文字的使用──語言系統：。 

  1.家庭生活的用語，應該介於即興語言與學術語言之間。非正式的語言表達雖然有助於交

流，卻不該是家人交談的唯一方式。父母應該經常製造機會，闔家討論一些抽象的概念、時

事和其他非關家務的議題(當然有些家庭議題也值得認真交談)。有位擅長鼓勵子女口語表達的

母親，在晚餐時就丟出這個話題讓大家發表看法：「報紙上說科學家拿猴子來做實驗，先讓

牠們長出腦瘤，然後再用各種方法去治療。這種實驗可以幫助醫生治療人類的腦瘤，你們覺

得對猴子公平嗎？」 

  2. 孩子愈早開始看書愈好，父母應該當兒女的榜樣。與父母一起看故事書，對學齡兒童

大有幫助，是增強他們語言發展的最佳方式。 

  3.有些遊戲對語言發展也很有助益，例如找字遊戲 ( Scrabble )、縱橫字謎遊戲( crossword 
puzzles )，以及旅遊途中可在車上玩的文字遊戲，都有增強語言的功能。寫日記則是另一項練

習運用正式語言的管道。 

  4. 所有孩子都必須增強提綱挈領的技巧，這項功夫必須仰仗記憶功能與語言功能的相互

配合，共同運作。做父親的人不妨跟兒子提議：「星期五晚上我可以帶你去看曲棍球賽，條

件是回家後你要把比賽過程講給大家聽。你可以先用錄音機錄下來，自己多聽幾次，看看講

的到底對不對。」這類口語挑戰必定可加強孩子提綱挈領的技巧(雖然這可能讓他無法專心看

球賽)。 

  5. 最能夠強化孩子語言能力的方式不外乎閱讀、寫作、聆聽，以及敘述個人感興趣的事

物。例如熱愛運動的孩子應該鼓勵他大量閱讀運動雜誌、寫一些個人偏好運動的相關文章、



指導幼童運動知識，以及用仔細推敲的完整句子發表運動評論。 

  6. 學校開修辭學的課程，以及訓練學童演講，對他們也很有幫助；尤其後者將有助於改

進，當前口語表達技巧普遍不佳的現象。大致說來，這類課程應該分為幾個不同層次來實施：

小學階段不妨先開一、兩門課，國中階段再開一門課，到了高中階段則應該加倍開課，提供

更進一步的訓練。 

  7. 孩子最好能善於口語─視覺聯想。讓他們多聽故事錄音帶，或是參加講故事的課程，

可促進這種能力。 

• 心智高峰──高層次思考系統：包含概念式思考、問題解決、批判性思考、創造力、

規則性等 5 種能力。 

  1.  當某種形式的高層次思考功能必須加入學習陣營時，學童理應事先有所準備。例如，

教師可以提醒學生：「大家要有心理準備，這一章有很多想法是有爭議的，把你們的批判工

具拿出來吧。」或是：「遵守以下規則有助於輕鬆完成任務，所以，在動手之前，請你們先

想想看到底哪些規則是適用的。」事先規畫或預期高層次思考的運作，大約可以由小學中年

級起開始實施。 

  2. 腦力激盪的學習模式值得大力提倡。尤其是那些沉迷於電玩或整天黏著電視機不放的

孩子，他們很少有機會釋放頭腦的想像力，或是進行放射式思考。 

  3. 對那些充滿規則的科目，孩子應該準備一本筆記簿，把各種新規則一一列入，並練習

做出適用於自己的規則。創造規則是一種非常主動又積極的學習方式。事實證明，那些在課

堂中表現特別優異的學生都是擅長創造規則的人，他們很容易體悟到：「『如果』老師把這

些要點寫在黑板上，『那麼』很可能考試就會考到這些。」或是：「『如果』我這題解不出

來，『那麼』我最好回頭檢查看看到底哪裡出了問題。」某些學生甚至會自行摸索出在家裡

的求生之道：「『如果』老媽晚上熬夜，『那麼』她第二天的情緒一定很壞。」或是：「『如

果』早上爸爸急著出門前我跟他要零用錢，『那麼』很有機會達到目的。」顯然，生活中處

處都有潛藏的規則供你發掘。 

  歷史事件、小說情節和新聞時事等，很適合拿來當作教材，供孩子學習循序漸進地解決

問題，或從事批判性思考。孩子在學習這類知識時，可同時增強問題解決與批判性 思考的能

力。 
 


