
適用單元 學習機制 
書籍名稱 James P. Byrnes 著、游雅婷譯，《心智、大腦與學習：認識心理及教育相關之神經

科學研究》，臺北：洪葉文化出版社，2004 年。 
書籍介紹   作者透過《心智、大腦與學習》的介紹，希望幫助尚未接觸「腦知識」的讀者，對腦構

造與功能有基礎的認識，並感到興趣，願意進一步了解不斷推出的研究結果。書中不僅引用

大量研究來說明「腦教育」的可接受程度，並在行文中反覆論證。而每章的主題，如記憶、

情緒、閱讀、數學等都以心理學的理論為出發點，方便有心理學背景知識的讀者進一步閱讀

腦的資訊，也方便檢視已有的腦研究結果。 

  從教學觀點閱讀「神經科學」提供的「腦知識」大致可以分為：(一)立即有教育啟示的：

如某些記憶和情緒的研究。(二)尚未看到教學啟示的：例如一些閱讀研究的發現。(三)可能不

是教育者的工作：例如記憶與蛋白質、腎上腺素有關。不論是否立即對教學應用有啟示，這

些閱讀幫助我們更了解自己的運作，也更認真面對「學習」與「教學」這件事！ 
建議閱讀 第三章 記憶 

第六章 閱讀 
電子檔下載 心智大腦與學習.pdf 
書籍封面  

 
章節 第一章：序論 

 與大腦研究相關的支持看法與反對看法 
 基本神經科學詞彙與大腦結構 
 神經科學研究法及其限制 
 總結與提醒 
  
第二章：大腦的發展 

http://www.gate.ntut.edu.tw/ezfiles/145/1145/img/1901/02_02_03_01.pdf


 細胞結構的進一步探討：細胞種類及大腦皮質層 
 大腦發展的七個主要歷程 
 影響大腦發展的因素 
 總結與提醒 
  
第三章：記憶 
 心理學者對人類記憶的看法 
 神經科學家對人類記憶的看法 
 總結與提醒 
  
第四章：注意力 
 注意力的心理學觀點 
 注意力的神經科學觀點 
 總結、提醒與教學上的應用 
  
第五章：情緒 
 情緒的心理學觀點 
 情緒的神經科學觀點 
 總結、提醒與教學上的應用 
  
第六章：閱讀 
 心理學對於閱讀的看法 
 神經科學對於閱讀的看法 
 總結、提醒與教學上的應用 
  
第七章：數學能力 
 心理學及教育學對於數學能力的看法 
 神經科學對於數學能力的看法 
 總結、提醒與教學上的應用 
  
第八章：結論 
 心理學相關以及教育相關的大腦研究：已知與未知的 
 評估目前有關大腦的論見 
 最後的想法 

重點書摘 • 大腦皮質層是大腦最為重要的結構，具有迴旋狀的外觀，皺摺的存在是因為皮質表層

的範圍太大，無法攤在頭蓋骨下的小小空間內。大腦皮層主要負責知覺訊息的處理(例
如視覺、聽覺)、動作的控制以及經驗的儲存(如學習與記憶)。 

• 人類記憶系統主要的成分包括感覺暫存器、覆誦系統、紀錄、線索、工作記憶(短期記

憶)以及永久記憶。要將訊息存入永久記憶有五個主要運作歷程：注意力、編碼、覆誦、

精緻處理以及固化作用。對於記憶來說，注意力是十分重要的歷程，因為訊息無法在

「不被注意到」的情況之下進入記憶系統。編碼則是統稱我們在某種經驗之下，將感



覺訊息轉換成心智表徵的歷程，不過編碼的歷程是選擇性的，並非全部都會被我們所

紀錄，必須取決於我們如何看待這個刺激。覆誦即重複的刺激，加強紀錄的強度。精

緻處理是一種「超出訊息以外」的歷程，用更多的細節將粗糙的經驗精緻化，如將「那

一個男孩在哭泣」的句子，延伸提出「這男孩是誰、為什麼哭泣」，藉由回答這些問題，

能使編碼與其他想法聯結，進而使得記憶的訊息精緻化。而在大腦將記憶痕跡完全固

化並轉變為永久紀錄以前，這些記憶會在一段時間內消逝。 

• 人在將訊息存入記憶後，需要三個方法才能將訊息提取出來，也就是必須透過再憶、

再認以及重建構推論。再憶法是有線索的出現，並試圖提取相關的訊息。再認法是，

當人們看到、聽到、聞到、觸摸或嚐到東西，並且覺得他們過曾經歷過這種景象、聲

音、氣味、感觸和口味。在這種情況下，人們會將這些現實世界中的事物與儲存記憶

中的事物表徵配對。第三個重新建構，則是人會截取完整紀錄中的片段，然後根據片

段建構出一個貌似可信的故事。 

• 關於遺忘有三種理論：消退理論、干擾理論以及喪失提取線索觀。消退理論是倘若一

段時間未經練習或激發，紀錄的強度會隨著時間而漸漸變弱，也就是說如果不想要遺

忘這些紀錄，最好的辦法就是不斷地練習。儘管時間和練習會影響我們的遺忘量，然

而這些因素並非全部，有時已經存入記憶中的訊息，會和我們剛學到的訊息相互干擾，

這就是干擾理論。遺忘的第三種解釋是，提取線索和線索之間的關聯度減弱有關。如

考試時，明明記得曾經抄寫過相關的題目，但是卻怎麼也想不起來詳細的內容。 

• 提昇記憶的五個策略：覆誦、組織、精緻處理、位置法及關鍵字法。覆誦是一再重複

訊息策略，而我們的心智對於重複發生的事情比較容易記住。組織就是將該記住的材

料分成幾個類別，並將這些類別分層級：組織對於再憶有幫助，因為再形成類別時，

通常會促進表徵建構的精緻化。精緻化，是將所有的學習項目附加上意義，例如貓咪

－緞帶、大象－別針，這時我們通常會傾向想像貓咪別著緞帶，大象被別針戳到。精

緻化之所以有效，是因為將學習的材料更緊密的編織在一起，特別是學生自己發揮想

像力，將口語材料與圖像連結時，更為有效果。位置法，則是將你所要學習的一系列

項目與熟悉的例行程序聯結起來，如將 20 項學習項目貼在平常通勤路線的各處地標上

(圖像的想像)，就可以很容易想起學習的項目。關鍵字，對於學習口語材料時特別有

用，如英語學習法中的記憶字根或字尾的方式。以上五種方式，依每個人使用的經驗

而有不同的效果，可以多多嘗試找出適合自己的記憶策略。 

• 策略與記憶的關係可以分成四種可能性：1.策略有助於增強記憶、2.策略的使用並不會

增強記憶、3.即使沒有策略記憶仍可增加、4.沒有使用策略就無法增強記憶。第 1 種適

用於健康的個體，及腦傷部分與紀錄形成或固化無關的個體。第 2 種適用於有學習障

礙的兒童或成人、學前兒童。第 3 種則可能發生在情境會增進事件記憶、內隱記憶以

及情緒激發索引發的記憶增進。第 4 種則會發生在所有的人身上。 

• 閱讀理解中有兩個層面必須注意到，第一為讀者的結構理解，第二為閱讀策略行為。

結構層面的理解，是讀者必須對閱讀文章的文體有結構性的解讀，如一般說明性的文

章通常有使用聚集、因果、反應、比較、描述等五種關係，由這五種關係組合成全文。

因此，如果讀者閱讀時先找出這些關係，而後進一步理解詳細的內容，能幫助記憶與



理解的強度。 

• 閱讀策略有七大項：目標設定、做推論、確認主旨、做摘要、預測、監督、回讀。針

對閱讀的目的，如考試、休閒等設定不同的閱讀目標，可以促進閱讀。推論則是對每

一個句子的意義做更精緻化的處理，同時將文章中的數個句子的意義加以整合；藉由

釐清閱讀的內容，能使讀到的訊息具體化，為文章建構出一個容易理解的情境。確認

主旨也是一個重要的策略，因為它能幫助做摘要的能力。預測，則是指預期故事的發

展。理解監督，則是一種偵測理解失敗能力，萬一讀者發現無法理解文章時，通常有

兩種選擇，一是放棄、不理會，二是回頭重讀。 

•  注意力是學習的門戶，如果沒有注意力，課堂上的訊息將無法被接收。注意力的心理

學觀點有七個：1.訊息處理理論、2.生命全程發展取向、3.維高斯基理論、4.動機浮現

理論、5.閃光燈記憶、6.教育取向、7.臨床取向。 

• 注意力運作的成分包括導向、過濾和增強；注意力可以是自動化的與被控制的；並非

全部注意力的成分會隨著年齡而改變。 

 


