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內容 各位大一新鮮人：  

 

我的小女兒今年即將上大學一年級，我也是準大一新鮮人的父母

親，大一新鮮人要開始接觸許多生命中的新事物，學習正確的金錢和理

財觀念應該從現在就開始。 

 

我認為，大學生要學的第一個重要正確金錢觀念，就是練習管理金

錢。大家可以從「管理自己的收支」開始，例如試著留下爸媽給的零用

錢或打工所得，這些錢就是你的「收入」。 

 

設定目標 累積財富 

 

在扣除必要支出後，累積存下的錢，就可能是你的小財富，在此同

時，你可以設定一個人生「目標」，這也是第二個理財觀念。有了目標，

會讓你累積金錢的過程，更有意義。 

 

有些大學生在大學時存下的獎學金或零用錢，甚至可做為出國留學

部分費用，就達到他之前設定的目標。新鮮人們，你們還年輕，應該先

努力達成目標，未來有的是機會回饋自己，人生正要開始呢。 

 

控制消費 不要負債 

 



大學生活多采多姿，第三個要注意的金錢財務守則，請「控制消

費」，畢竟大學生還沒有太多財富可以理，但要小心，一不注意消費，

反而會變成要先「理債」。 

 

建議大學生，可以從讀大一就開始學習定期追蹤自己的消費支出，

長期下來就可發現，自己在那裏花錢最多？或根本不該花這些錢。只要

時間拉長，就可慢慢學會控制自己的支出，甚至可以找到省錢的方法

呢。我還聽說，有些大學生會學著自己記帳，這也是是不錯的理財習慣。 

 

社會這幾年流行名牌風，但我認為，大學生應該有自知之明，在還

不會賺錢時，千萬不要走入名牌迷思，導致過度消費，克制物欲也是基

本的金融觀念，大學生也要學會。 

 

但我也不建議大家都因此不消費，還是可以偶爾獎勵自己一下。其

實建立獎勵措施也是財富守則之一，人畢竟要獲得回饋，繼續前進的動

機才會更大。但獎勵措施的最大前提，是要先達到目標，例如你存下的

錢，可以在假日時和朋友來個兩天一夜出遊，既然達到目標，就可以去

做。 

 

學生持卡 信用積分  

 

另外，我認為，大一新鮮人可以開始試著持有信用卡，學習使用「信

用」這項支付工具，因為金錢其實有很多面向，你看到的鈔票是一種，

信用卡也是一種。 

 

刷信用卡除了消費支付外，其實也在培養和累積自己的金融信用積

分。美國年輕人也是從大學時期開始持卡，但切記，信用卡是「信用工

具」，金融機構是肯定你的信用，才讓大家預先消費、事後還錢。 

 

有能力的父母親在孩子念大學時，可幫孩子先辦一張信用卡附卡。

像我的大女兒以前在高雄讀大學，但我們家在台北，她一人離家在外，

要自行應付所有開銷，我就幫她辦一張我的白金卡附卡，並且將附卡額

度限制在兩萬元以內；她從大一到現在出社會，都在用這張白金卡附

卡，而且每月刷卡預算，始終控制在兩萬元額度內。 

 

孩子拿爸媽附卡的好處，就是帳單主要仍由父母支付，若孩子有打



工零用錢，自己開始付也有可能，但爸媽可透過每月帳單，定期檢視年

輕人在做什麼消費，如果亂消費，馬上也可管制。 

 

但投資或理財，除了金融科系學生，可能有提前投入市場的需求，

但對多數大一新鮮人還是先等一等。畢竟在大學期間仍應以求學為主，

大學生既然不能全力賺錢，應該等到出社會有賺錢能力後，再來談投資。 

 

 

 


