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書籍名稱 道格拉斯．貝瑞著、林苑珊譯，《大學不是考上就好：百位成功人士教你玩出精彩》，

臺北：天下遠見出版，2006 年。 
書籍介紹   以名家建言做為指引，四年後的你，正是未來所期待的人才。 

  從大學休學的比爾．蓋茲怎樣看待大學文憑？ 
  琥碧．戈珀和約翰．屈伏塔在大學畢業典禮的致詞中說了些什麼？ 
  達賴喇嘛、約旦皇后對年輕學子有何啟發？ 
  英特爾執行長、美國桂冠詩人、名記者、名導演怎樣在大學奠定成功的基礎？ 
  
  即將進入大學的新鮮人道格拉斯．貝瑞，對於離家上大學深感惶惑，於是寫信給全世界

在各領域有所成就的知名人士，他所獲得的回應是一連串的驚喜，他們充滿愛心和令人耳目

一新的建議，為他帶來相當大的啟發。 

  本書收錄道格拉斯．貝瑞的心路轉折，以及百位名家建言，書中有對未來的困惑，也有

走過人生後的篤定，對於即將上大學或正在念大學的學子，是思考未來去向的絕佳參考。 
建議閱讀 〈給學生的忠告：接受教育很重要〉，頁 11-13。 
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 期待‧期待最好和最壞的事情： 
  
不斷挑戰自己能力的極限，最佳方式就是接受更高教育，來挑戰自己的心智與心靈。 

http://gate.ntut.edu.tw/info/mod/ntutcurriculum/download_page.php?file_id=3&download_type=book


  
 家人‧親友的捨與得： 
  
當你離家出去開創自己的人生，會和一些朋友失去聯絡，但是也可以交到新朋友。 
  
 視野‧航向未知的世界： 
  
生命充滿無限可能──偶發的機緣、有利的時機、新認識的朋友。敞開心胸才能看見這些機

會，有時候它們會為自己帶來工作的機會、服務的機會或意想不到的友誼。 
  
 成長‧隨著問題成長： 
  
你需要自己闖蕩天下，這個經歷可以幫助你了解自己，但是千萬別想太多。 
  
 起飛‧為人生旅程作準備： 
  
夢想會成真。設定目標，全力以赴。 
  
尾聲 

重點書摘 •   給學生的忠告：接受教育很重要 【比爾‧蓋茲(微軟公司總裁)】 

每年都有好幾百位學生寫電子郵件給我問我對教育的看法。他們想知道該念什麼，

或是休學要不要緊，因為他們知道我就是這樣子。少數父母會以犀利的語氣問我問題，

想為他們的子女尋找方向。他們問：「我們要如何引導小孩邁向成功？」 

我的基本建議既簡單又誠懇：盡量接受好的教育。善加利用高中和大學生活，培養

如何學習的能力。的確，我大學休學，創辦微軟，但是我休學前在哈佛大學念了三年書，

如果有機會的話，我很願意再回去把書讀完。就如同我所說過的，沒有人需要休學，除

非他們真的遇到一輩子千載難逢的機會，但是就算如此，他們也需要再三考慮。 
一位俄亥俄州六年級的老師寫信給我，說「我很多學生都跟我說你高中沒有畢業，

由於你相當成功，很多學生因此認為接不接受好的教育並不重要。」事實上，我高中有

讀畢業！ 
電腦業界有很多人沒有讀完大學，但是我認識的人當中很少有高中休學最後仍然闖

出一片成績的。其實，我認識的人當中，連高中休學的都很少，更不用說成功的比例。 
我的公司在早期有位相當聰明的兼職程式工程師，他揚言不繼續讀高中而來我們公

司擔任全職員工，我們告訴他不可以。公司有很多人大學沒有讀畢業，但是我們並不鼓

勵休學，擁有證書當然可以為那些想到微軟工作的人加分。大學並不是唯一提供知識的

地方，圖書館也可以提供大量資訊。但是把書交給你並不代表你自然而然就會學習，你

還是需要跟其他人學習、發問、多方嘗試、有機會了解自己的能力，所有這些都無法光

靠書本來作到。 
在某個特定領域有濃厚興趣固然很好，但是教育應該是全面的。我在高中時，有很

長一段時間對寫程式相當著迷，但是我仍然對每個學科保持相當濃厚的興趣。我的父母

也很鼓勵我這麼作，對此，我也很感謝他們。 



我在大學選的課很多，但是只有一堂是電腦課，我看的書包羅萬象。 
有位家長寫信給我，跟我說她十五歲大的兒子「迷失在電腦的大洞裡」。他在網站設

計這門課獲得Ａ，其他科目則慘不忍睹。這小子弄錯了。高中和大學提供各個領域的學

習機會，包括數學、歷史和各科科學，還可以和其他小孩一起完成一個計畫，使你學習

如何和他人在團體中互動。對電腦、舞蹈、語言或是其他科目有濃厚興趣無妨，但是如

果影響到對其他科目就不太好了。 

• 大學生活為我的人生帶來很大的變化，你的視野會以十幾種不同的方式擴大，那幾年

會使你更成熟、學習，同時也可以盡情吸收各種知識有助於你從事寫作。【雷吉斯．費

爾賓(「雷吉斯與凱利現場秀」主持人)】 

• 我擔任主播、作家、新聞分析員、廣播節目顧問的工作生涯，已長達 47 年，但是早期

在專業領域上還是有所缺憾。因為我放棄了 4 年全額的大學獎學金系列，我當時以為

我上了大學，會讓我的工作分心，我決定休學是個錯誤的決定。雖然我的事業並不會

因為大學學位受到絲毫影響，但是我的人生卻不然。我沒有享受到大學生活所帶來的

成果：向別人學習、社交技巧、成為一位圓融的人、充分瞭解自己，因此使得我年輕

時比較無法面對挫折與焦慮。【賴瑞．肯 (動力影像顧問公司)】。 

• 大學讓人有機會探索各個科目和主題，它們可能就此成為你終身的志業。老師的啟發，

則可能帶領你進入自己從未涉足的領域。【南西．里托 (國家藝術學院教務主任)】 

• 當你面對即將來臨的挑戰，請記得保持樂觀的態度。努力工作、受過教育和遵守規矩

的人，在這個世界裡充滿機會。永遠盡力而為，做個行動派而不只是批評者。如果你

夠幸運的話，將可以在這個體系中有所斬獲，屆時請記得回饋。盡力過你的人生，千

萬別想抄捷徑，更重要的是做你自己，同時從中獲得樂趣。【喬治．布希 (美國總統)】。 

• 在大學裡，我學到很多事情，不只是我有興趣的領域，還擴展我以前從沒機會接觸的

知識領域──像是音樂和科學。更重要的是，大學教育也教我自律，生活在毫不受限

制的環境中，使我試著瞭解我在哪個環境最自在，而不是勉強自己適應一個價值觀格

格不入的群體，大學教育加強也挑戰了我的價值體系。【貝索．茲塔利(匹茲堡兒童醫

院醫師)】。 

• 我剛進大學時，本想當個電機工程師，結果卻成為新聞記者，後來辭掉日報採訪的工

作，回到學校攻讀歷史碩士，希望能成為更專業的新聞工作者。最後，我一路讀到博

士，在後來的人生中一直擔任行政工作，了無遺憾。【唐納．杜威(加州州立大學自然

社會科學學院院長)】。 

• 我想我在大學中學到最重要的課業，就是要怎麼收穫，先怎麼栽。我一直是個相當平

凡的學生，直到大學念到一半，我的電燈泡似乎電力全開，我發現讀書和學習其實相

當有趣。幸運的是，這個領悟與至今與我同在。我不確定大學是否幫助我更瞭解自己，

但是它的確幫助我更瞭解世界，以及我在世界的定位。……至於大學生活如何幫助我

成為今天的我，我覺得那是個起點。我認為我們是由所有生活經驗共同塑造的，今天

的我和明天的我不一樣。蕭伯納說：「我們不會因為變老而停止遊戲，而會因為停止嬉

戲而變老」我的目標就是繼續遊戲人生。當我大一功課表現不佳時，我甚至考慮休學



去當攝影師。一位智者建議我繼續唸書，選修一些有助我成為攝影師的科目。撐過大

一之後，我發現這的確是個很好的建議，此外我對英文也漸漸產生興趣，畢業時的平

均分數也相當亮麗。我仍然喜歡攝影，但是我覺得把它當成嗜好比較快樂。【湯姆．馬

丁(ITT 工業公司公關部門)】。 

• 我希望你能善用大一時間，為世界帶來一番新氣象。至少在大一、大二這段期間，請

保持敞開的心胸，盡情探索，思考大三、大四主修科目的可能選項。盡量認識和你不

同的人，這樣你可以從來自美國和世界各地不同的人身上，從不同的角度認識自己。

的確，你曾到處旅行，但是大學給你結交不同類型朋友的機會，而不只是認識他們而

已。你會越來越瞭解自己的想法和價值觀，這就需要課內和課外經驗的累積。……生

命充滿無限可能──偶發的機緣、有利的時機、新認識的朋友。敞開心胸才能看見這

些機會，有時候它們會會自己帶來工作的機會、服務的機會，或意想不到的友誼，你

必須有自己的人生方向，但是不需要過度嚴苛，使你必須放棄學習新技能、結交新朋

友及可以充分發揮才能的工作機會。充分發揮才華可以說是在享受天倫之樂以外，人

生中最大的滿足。【芭芭拉．貝杜拉(華盛頓州立大學公關室助理副校長)】。 

• 在大學裡，學到最重要的是培養學習的興趣，瞭解道人際關係是一種天賦。夢想要夠

高夠遠，要對自己的能力有信心，但是要保持謙遜的態度。我在大學培養出學習的興

趣，同時也蛻變為大人，我也開始弄清楚自己想做和不想做的事情。大學的經歷提昇

了我個人及專業的門檻，使我瞭解教育、家人、操守和品格的重要性。【珍耐特．羅賓

森(《紐約時報》執行副總裁兼執行長)】。 

• 在大學生涯中，毫無疑問的，你將在各方面遇到各種挑戰──心智、道德和人際關係。

把握這些機會努力學習，每次掙扎都使你發現自己的長處。下定決心，努力達成目標，

但是要遵守自己的核心價值和品格。人生充滿不同的變數，但是你將以健康的態度和

自信安然度過風暴。【鮑伯．杜爾(美國參議員)】。 

• 你問我是否建議你上大學，我會毫不猶豫的說當然！……或許最實際的原因是，大學

學位仍然和年齡一樣，是找工作的重要因素，如同當年高中文憑對我們的重要性一樣。

但是，除此之外，大學讓人有機會探索各個科目與主題，它們可就此成為你終身的志

業。老師的啟發，則可能帶領你進入自己從未涉足的領域。你需要自己闖蕩天下，這

個經驗可以幫助你瞭解自己，但是千萬別想太多。【南西．里托(國立藝術學院教務主

任)】。 

 


