單元一：大學入門導論
一、緣起

年輕學子順著社會、父母期望進入大學，有了「大學生」的身分。卻鮮少有機會認真思考及認識什麼是大學？為什麼要上大學？上大學能得到什麼？如何過大學生活？大學和未來的切身關係又是什麼？在拋開升學壓力之後，大學生們卻宛若失去導航系統的小船，在課業上、生活上、人際互動上都得重新尋求定位。為了幫助大一新鮮人適應大學課業及大學生活的挑戰，也讓他們有機會透過教師的指引及同儕的學習中，體認到真正的「大學之道」。本校開設了以大一新生為核心之「大學入門」通識課程，期望藉由不同方向的指導。
二、課程簡介
「大學入門」是針對本校大一新生開設全校性課程，用以協助學生：(一)認識高等教育的理念、目的與價值，(二)有效掌握正確的學習態度與方法，(三)涵養正視困境並妥適因應的能力；藉以達成自我認識，自我掌握，和自我經營，從而建構對高等教育宗旨的宏觀視界。“First step to achieving the goals of universities” is a campus-wide course provided for all of the first-year students at this school. The course is designed to help first-year students to achieve the following aims and objectives:(1) understanding the basic idea, goals, and fundamental value of higher education at college level;(2) learning proper study attitudes and methods effectively;(3) cultivating the required abilities and skills of responding appropriately to setbacks and difficult situations in order to acquire self-knowledge, self-control, and self-management, so that they may construct the knowledge and imagination that are needed in planning for grand visions of achieving the goals of higher education.
在實施方式上，「大學入門」希望透過「合院演講」、「分組報告」、「教師引導」、「討論及提問」等多元的上課方式，以及橫跨學習策略、生活生涯、思辨關懷和北科本位等不同面向的課程單元設計，幫助學生體驗多彩多姿的大學生活，厚植因應未來挑戰的知識力。
三、100學年度第1學期大學入門課程規劃表

	課程基本資料

	課程名稱
	中文：大學入門

	
	英文：The General Description of “First Step to Achieving the Goals of Universities”

	課程類別
	必修 
	班級數
	30

	帶班教師
	各系遴選
	學分數
	1

	課程編碼
	
	每週上課時數
	2

	上課時間
	星期五
1. 機電學院（第1-2節）
2. 管理、設計及人文學院（第3-4節）
3. 電資學院（第5-6節）
4. 工程學院（第7-8節）
	修課年級
	大一上


課程內容比例分配圖
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	課程單元進度


100學年度大學入門課程各週上課進度週次表

註：

1.表格中綠底者為排定之合院演講，必須至綜合院館第一演講廳聽講。

2.除合院演講必須集合聽講外，任課老師得視實際授課情形調整課程單元排序及進行方式。
	週次
	日期
	內容分類
	單元主題
	進行方式
	備註
	課程內容

	1
	9/16
	E
	導論
	大學入門導論
	帶班老師
	說明大學入門課程理念，簡介上課方式等。
	導論

	2
	9/23
	A
	必載
	學習策略
	帶班老師
	教導學生如何選課、必選修之差異，大學四年課程之安排與規劃等。
	從認知開始

	3
	9/30
	A
	必載
	各系專業領域的發展
	各系系主任演講
	亦可搭配與科系專業相關之參訪課程：如參觀實驗室、了解專題製作流程及模式等。
	

	4
	10/7
	A
	必載
	樂在學習的大腦
	合院演講
	由通識中心邀請中央大學阮啟弘、鄭仕坤老師分院進行認知神經科學講座。
	

	5
	10/14
	B
	必載
	北科新鮮人錦囊
	學生自治會或
學務處規劃演講
	介紹學校生活周邊環境、社團特色，以及介紹北科學生自治會、鼓勵學生參與公民事務。
	環境關懷

	6
	10/21
	0.5A
0.5C
	必載
	校友訪談
	帶班老師
	傑出校友聯絡方式請校友聯絡中心協助提供。授課老師可以分組報告或邀請演講方式進行課程。
	

	7
	10/28
	C
	必載
	校友訪談
	帶班老師
	
	

	8
	11/4
	C
	0.5A
0.5C
	必載
	校史館參觀及
資料庫使用指引
	與圖書館合作規劃導覽及參觀課程。
	環境關懷

如何學習

	9
	11/11
	C
	選載
	校友典範的學習與傳承
	帶班老師
	以演講或分組報告方式使學生了解校友的奮鬥歷程與生命故事，培養以校為榮之信念。
	面對未來

	10
	11/18
	A
	創新
	選載單元
（必須與學習相關）
	帶班老師
	學生職涯發展、進修深造、自我學習相關。
	

	11
	11/25
	B
	必載
	北科校園
（綠建築與永續校園）
	合院演講
	請本校建築系支援師資
	環境關懷

	12
	12/2
	C
	必載
	教師選載單元
	帶班老師
	建議選載單元內容應與群己互動、社會關懷相關之單元。
	

	13
	12/9
	D
	選載
	教師選載課程
	帶班老師
	建議選載單元內容應與環境關懷、綠能環保相關。
	

	14
	12/16
	B
	必載
	情緒、認知與決策
	合院演講
	由通識中心邀請東吳大學心理系研究團隊到校進行活動及演講。
	從認知開始

	15


	12/23
	B
	選載
	教師選載單元
	帶班老師
	建議選載單元內容應與人生價值的討論相關。
	思辨涵養

	16
	12/30
	D
	必載
	成年的責任
	帶班教師
	搭配成年誓詞競賽，使學生回顧及反省成年的意義。
	

	17
	1/6
	C
	必載
	教師選載單元
	帶班老師
	建議選載單元內容應與群己互動、社會關懷相關之單元。
	

	18
	1/13
	E
	問卷
	期末教學問卷調查
	帶班老師
	問卷由通識中心提供。
	問卷調查


	教材

	講義
影音資料
指定閱讀書籍及推薦書目
學習單


	學習評量

	(1)平常成績（出席狀況、課堂討論、學習態度）：30％-45％
(2)單元測驗：20％-35％
單元
測驗形式
備註
樂在學習的大腦
筆試
主講人出題並附標準答案，由各班教師改卷
校史館及圖書館導覽

學習單
由圖書館提供測驗
(3)分組報告或單元作業：35％-50％   

單元內容
作業形式
備註
我的成年責任

（配合成年百字誓詞競賽）
個人作業：
我的成年禮
· 按照規定格式寫作，參考作業單上的範例
· 我的成年禮誓詞（約100字）
· 何謂成年（約100字）
· 作業由帶班老師檢核，並挑選佳作各5篇。
· 繳交作業日期為11/19日(第19週)。



	師資：帶班教師加上合院演講師資

	（一）演講師資：以院為單位，聘請校內外學者專家，在演講廳合班授課。
（二）帶班老師工作：
1.授課部分：按照課程規劃，獨力負責小班教學各單元；或採用協同教學方式，與同群組老師合作，就所負責的單元，輪流至同一時段班級授課。
2.帶班部分：每週隨班督導學生之學習、帶領單元活動、批改作業、考核評量學生成績。


建議閱讀：

	作者
	書名(篇名)
	出版項

	鄔昆如等著
	大學入門：開創成功的大學生涯
	臺北：輔仁大學出版社，2002年。

	金耀基
	大學之理念
	香港：牛津大學出版社，2000年。

	黃崑巖
	給青年學生的十封信
	臺北：聯經出版社，2000年。

	德瑞克．伯克著，張善楠譯
	大學教了沒？哈佛校長提出的8門課
	臺北：天下遠見出版，2008年。

	理查．萊特著，趙婉君譯
	哈佛經驗：如何讀大學／菁英學生暢談怎樣善用大學資源
	臺北：立緒出版社，2002年


延伸閱讀：

	作者
	書名
	出版項

	亞倫．德修茲著、楊惠君譯
	給青年律師的信
	臺北：聯經，2006年。

	道格拉斯．貝瑞著、林苑珊譯
	大學不是考上就好：百位成功人士教你玩出精彩
	臺北：天下遠見出版，2006年。

	郭為藩
	轉變中的大學：傳統、議題與前景
	臺北：高等教育出版社，2004年。

	朱敬一
	給青年知識追求者的信
	臺北：聯經出版社，2006年。
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