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《About 徐培剛》 

 

快樂希望愛的分享家 (以成為全世界最有正面影響力的分享者為志) 

 

徐培剛沒有選擇職業，只選擇了自己的人生，他將來會創業或做更多

事，但，那都不重要…因為這輩子，他認為自己永遠都只是一位“快

樂希望愛的分享家”此生期盼能成為~全世界最有正面影響力的分享

者，促使地球與人類往和平永續的方向前進！ 

 

分享家志業 執行長、中華華人講師聯盟(ICSA)  秘書長 

管理雜誌 500 大企管講師、中華民國大專生涯發展協會 理事&講師 

卓越人生企管顧問公司 講師顧問、清涼音文化事業公司 特約講師 

中華兩岸講師智庫 認證講師(合作單位：北京清華大學) 

長期受邀於國內外機關、企業、社團和學校等進行演講和培訓 

獲選為 環遊世界圓夢大使 (到五大洲七大奇景分享快樂希望愛) 

專業歌唱比賽 評審&婚禮與活動主持人 

詞曲創作音樂者(曾為世界華人講師聯盟與其他組織和活動寫過會歌) 

國際紅十字會台北市義勇救生隊 水上救生教練 

激勵人生、關懷生命與地球環境議題 BLOG 文字作家 

曾參與大陸國女傳媒網路電台與飛碟聯播網民生展望台 DJ 

得過數次全校歌唱比賽冠軍，並曾於多間民歌餐廳擔任 駐唱歌手 

曾任行政院公共工程委員會及國科會計畫 專案研究助理 

曾參與國際紅十字會、法鼓山、慈濟、陳綢良顯堂社福基金會等志工… 

曾任世界展望會 World vision 饑餓 30 澎湖活動代言人 

~個人網站~曾入選全球華文部落格大獎 年度最佳生命紀錄部落格~ 

分享家網站：pksuccess.com 、粉絲專頁： facebook.com/pkfans 

分享家台灣 blog：http://blog.xuite.net/erickhera.tw/nomore  

分享家大陸博客：http://blog.sina.com.cn/pksuccess 

 

學歷：國立台北科技大學土木與防災研究所 工程管理碩士 

國立台北工專五專部(土木工程科)&二技部(土木系環境工程組) 

桃園縣私立復旦高級中學(國中部)  

 

著作： 

《激勵快樂「心」人生—選擇當自己情緒的主人》有聲書 

《打造幸福「心」世界—學習當一位愛的分享家》有聲書 

《擁抱豐富「心」視野—發現 100 種看世界的方式》有聲書 

《成功有理－15 位大師的軟實力硬功夫》書 



演講授課的分享家~徐培剛~這些年在國內外企業、大學院校、社團與

政府機關分享，所到之處不但充滿歡樂更受到各階層聽眾熱烈歡迎，

是人氣指數超高的講師，目前是中華華人講師聯盟最年輕秘書長。 

 

 

 

 
 



 

 
 

 

 
 

 



環遊世界的分享家~徐培剛~ 

曾獲選為 環遊世界圓夢大使 冠軍，是全世界破天荒第一

位得到全額贊助，可免費環遊五大洲七大奇景，持續到世

界各地去分享快樂希望愛的分享家 

 

(自由時報)   



活動主持的分享家~徐培剛~曾主持不少大型活動，包含馬英九總統與

陳綢阿嬤籌建少年家園募款餐會、講師聯盟尌職典禮、全國研究所暨

尌業博覽會和全國紅十字會表揚大會等活動，而目前也擔任婚禮主持

人兼歌手，主持經驗豐富，無論是感性或輕鬆的場合都能掌控得宜。 

 

 

 



擔任評審的分享家~徐培剛~曾任知名西餐廳民歌手和電台 DJ，現為

專業歌唱評審，不但能靜、能動、能彈、還能唱，講評風趣的他總能

給參賽者一些寶貴建議，是您舉辦才藝活動和比賽時的最佳選擇。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



《服務項目》 

(一)專題演講&課程培訓 (二)專業歌唱比賽評審 

(三)活動、座談和婚禮主持人(婚禮吉他歌手) 

(四)撰寫專欄和文章  (五)為企業(個人、團體、活動)量身主題曲創作 

(六)企業與個人成長教練  (七) 推薦各領域優秀講師 

 
《演講方向》 

一、夢想領航 正面激勵 二、地球環境 人類未來 

三、時間管理 生涯規劃 四、愛與關懷 志工服務 

五、團隊領導 社團經營 六、兩性關係 情緒管理 

七、個人行銷 創意發揮 八、人際溝通 口才培訓 

九、環遊世界 旅行分享 十、品格教育 生命教育 

 

《部份 專題演講&授課培訓 經歷記錄》 

 

1.企業公司與營隊活動：台灣佳能 CANON、國泰世華銀行、統一企

業、新竹科學園區、旺宏電子、迅杰科技、大陸翔展 ICB 鞋業公司、

台灣菸酒公司 TTL、台灣彩卷公司、卓越人生企管顧問公司、合作金

庫全省分行、汎亞人力資源集團、美時化學製藥股份有限公司、銳豐

建設有限公司、匯豐中華投信、富美家、清涼音文化事業公司、九太

科技、龍騰文化公司、知識經濟國際行銷有限公司、優派人力資源顧

問股份有限公司、深耕茶業(50 嵐)、台臺灣大醫學院附設醫院、成功

大醫學院附設醫院教學中心、林口長庚醫院、大里仁愛醫院、臺北市

立聯合醫院、仁愛醫院、陽明醫院、上順旅行社、富士公司、台新銀

行、MISUMI 台灣三住（股）公司、人生教練成長顧問公司、寰宇家

庭－迪士尼美語世界、大管家房屋管理(華駿房仲公司)、龍巖人本集

團、丞燕國際集團、富邦金控(ING 安泰)人壽、中國人壽、台灣人壽、

保德信國際人壽、宏利人壽、中華人壽保險管理學會、瑩諮科技公司、

茂系亞（股）公司、台灣知識庫股份有限公司、清涼音文化事業有限

公司、智富堂、馬來西亞 蛻變人生激勵營、兩岸創業發展協會 創業

菁英培訓營、禪之藝心靈工坊、亞太經營家聯誼會、嘉義市企業經理

協進會、陳綢夏令營、大碩青年關懷基金會、大專生涯發展協會、台

中科博館、中壢社福館、十大傑出青年基金會、救國團、青年發展基

金會、法鼓山(卓越營名人有約和法青志工訓練營)、向日葵志工團、

台南縣勞工志願服務協會、台南縣總工會、AYUSA 愛優生美國交換

學生機構、台北劍潭活動中心、南投同鄉會幹部訓練營、桃園八德市

環保志工研習、中華華人講師聯盟專業講師認證培訓營、馬來西亞龍

的傳人台灣名師贏家論壇等、廣東省中山市臺灣名師贏家論壇、石家



庄台灣八大名師中層主管論壇… 

2.政府機關與社團組織： 

國家文官學院、行政院人事行政總處公務人力發展中心、公務人員保

障暨培訓委員會、教育部中部辦公室、經濟部、台北市政府社會局、

台北市政府警察局、台北市政府環保稽查大隊、行政院勞委會職訓

局、台北縣政府、台中市政府、高雄市政府、桃園縣政府、新竹縣政

府瓦斯管理處、新竹市政府文化局、苗栗縣政府、彰化縣政府工商發

展投資策進會、國防部國軍各單位、行政院青輔會、行政院勞委會職

訓局北基宜花金馬區尌業服務中心、台北市與新北市商業會、台灣經

濟研究院產業發展處、內政部少年之家、台北少年觀護所、金城鎮公

所、財政部中區國稅局、台北市大衛營生活藝術協會、社團法人中華

民國中小企業協會職發中心、台北縣家扶中心、台北小巨蛋、財團法

人鞋類暨運動休閒科技研發中心、彰化縣國際工商經營研究社 IMC、

國際獅子會(300－G2 區千人講座、慈文會等會…)、國際扶輪社(信義

社、福爾摩莎社、華友社、慈恩社、仰德社、文林社、上城社、福美

社、南星社、東誠社、華陽社、艋舺社、大同社、永東社和保安社等

社…)、家扶基金會附設大同育幼院、竹科自強基金會、伊甸社會福

利基金會、創世基金會、華安基金會、華山基金會、新北市口才訓練

協進會、財團法人現代婦女基金會、廣成老人安養中心、臺北市社區

暨志願服務推廣中心、張老師、Yoga Corner 瑜珈社群、桃園縣蕙心媽

媽社、國際紅十字會各分會及大專青年服務隊、慈濟功德會、世界(中

華)華人講師聯盟、青商會鶯歌健言社、士林社區大學一貫道、張老

師機構等… 

 

3.大專院校(及各級學校)：台灣大學、清華大學、交通大學、成功大

學、政治大學、台灣師範大學、台北科大、雲林科大、澎湖科大、勤

益科大、中央大學、中興大學、中山大學、中正大學、台北大學、金

門大學、國北教育大學、市北教育大學、新竹教育大學、台中教育大

學、暨南大學、嘉義大學、東華大學、聯合大學、體育大學、東華大

學、長庚大學、開南大學、高雄應用科大、高雄第一科大、台北醫學

大學、中山醫學大學、屏東教育大學、中國文化大學、靜宜大學、慈

濟大學、淡江大學、東吳大學、實踐大學、中華大學、輔仁大學、中

原大學、銘傳大學、亞洲大學、真理大學、東海大學、崑山大學、高

雄餐旅大學、虎尾科大、明志科大、聖約翰科大、弘光科大、僑光科

大、清雲科大、龍華科大、明新科大、景文科大、元培科大、中臺科

大、東南科大、南台科大、正修科大、明新科大、中華科大、中國科

大、中華醫事科大、萬能科大、嘉南藥理科技大學、中州科大、吳鳳

科大、長榮大學明道大學、元智大學、大葉大學、長庚技院、蘭陽技



院、華夏技院、致理技院、黎明技院、醒吾技院、經國管理暨健康學

院、仁德護專、新生醫專、大陸華南理工大學等各院校。以及澎湖海

事職校、台中啟聰學校、復旦高中、埔里高工、沙鹿高工、磐石高中、

中興高中、君毅高中、中興商工、中壢高商、虎尾農工、虎尾高中、

溪湖高中、大甲高工、內湖高工、秀水高工、協志工商、長億高中、

普台高中、至善高中、清水高中、文華高中、穀保家商、南強工商、

苗栗高商、明道中學、光武中學、虎林國中、培英中學、三民國中、

新東國中、江翠國中、頭份國中、新埔國中、虎林國中、永康國中、

柳營國中、內壢國中、觀音國中、頭份國中、過嶺國中、沙崙國中、

澎湖馬公國中、西嶼國中、層林國小、台中中正國小等校… 

 

(部份企業授課記錄，另有超過 500 多場活動內容照片記錄詳見 Blog) 

 

【企業內訓】這一生很短，如能為世界創造些正面價值，我願全力以

赴：徐培剛受邀擔任曾榮獲“台灣百大品牌獎”的 SINGTEX 興采實

業股份有限公司「時間管理」講師 

http://blog.xuite.net/erickhera.tw/nomore/63156092  

【企業內訓】早晚觀想自己想要的，具體描述成真的畫面：徐培剛受

邀擔任 AIA 友邦人壽海外競賽誓師大會(高雄場)講師 

http://blog.xuite.net/erickhera.tw/nomore/55742127 
【企業內訓】培剛大陸授課培訓~翔展 ICB 鞋業公司~用心溝通珍惜擁

有一齊發揮團隊向心力+設定自我激勵用夢想創造美麗人生  

http://blog.xuite.net/erickhera.tw/nomore/33351771 

【企業內訓】向上領導的智慧從學習同理心開始：徐培剛受邀四度擔

任新竹科學園區 Mxic 旺宏電子企業講師心得分享 

http://blog.xuite.net/erickhera.tw/nomore/45225016 

【企業內訓】發揮主官(管)的正面影響力:徐培剛受邀擔任合作金庫全

省各分行經理企業講師~夢想領航，正面激勵，領導分行創造佳績~ 

http://blog.xuite.net/erickhera.tw/nomore/43644332 

【企業內訓】徐培剛於丞燕國際集團培訓~新年行大夢與夢想板製作~ 

http://blog.xuite.net/erickhera.tw/nomore/30845013 

 

(部份校園社團演講記錄，另有超過.600 多場內容照片記錄詳見 Blog) 

徐培剛演講@台灣師範大學~用心打造自己的璀璨天空 

http://blog.xuite.net/erickhera.tw/nomore/25623446 

徐培剛@台灣大學演講“100種看世界的方式”－培養21世紀青年領

袖的新世界觀 http://blog.xuite.net/erickhera.tw/nomore/22438497 

穀保家商特殊教育老師與家長~培養孩子成為快樂希望愛的分享家

http://blog.xuite.net/erickhera.tw/nomore/63156092
http://blog.xuite.net/erickhera.tw/nomore/55742127
http://blog.xuite.net/erickhera.tw/nomore/33351771
http://blog.xuite.net/erickhera.tw/nomore/45225016
http://blog.xuite.net/erickhera.tw/nomore/43644332
http://blog.xuite.net/erickhera.tw/nomore/30845013
http://blog.xuite.net/erickhera.tw/nomore/25623446
http://blog.xuite.net/erickhera.tw/nomore/22438497


http://blog.xuite.net/erickhera.tw/nomore/32194447 

徐培剛演講@福華飯店~信義扶輪社~用愛分享美麗人生  

http://blog.xuite.net/erickhera.tw/nomore/24729091 

 
 
網址：pksuccess.com 或 google 搜尋徐培剛和愛的分享家 

台灣 BLOG：http://blog.xuite.net/erickhera.tw/nomore 

大陸博客： http://blog.sina.com.cn/pksuccess 

 

 
 

 

 

http://blog.xuite.net/erickhera.tw/nomore/32194447
http://blog.xuite.net/erickhera.tw/nomore/24729091
http://blog.xuite.net/erickhera.tw/nomore
http://blog.sina.com.cn/pksuccess


 
 

 

部份來自各界的回饋和鼓勵 

在這些年漫漫的分享之路上，從一開始的孤獨前行，到慢慢得到各方

的支持鼓勵，心中除了非常感恩....也謝謝許多前輩、朋友及學員的鼓

勵，此文章雖然篇幅有限，無法一一把許許多多曾透過錄影、問卷、

卡片、E-mail、Facebook 和 Blog 網路留言等方式…所傳遞的溫暖回應

全都放上來。 

  

但我們會持續整理並放上部分回饋點滴，希望能藉此提醒培剛在未來

的路上能堅持到底，能莫忘初衷，也同時溫暖更多更多「有夢想的分

享家」，一起加油喔。 

  



 

  

(企業內訓)  

卓越人生企管顧問有限公司陳煥庭董事長：「今天邀請了培剛老師來

公司演講，分享了快樂、希望、和愛的故事，感動的是一個年輕人不

因著社會價值觀追求成功和財富，而是立志要成為„全世界最有正面

影響力‟的分享者，這是令時下年輕人可以學習的方向和榜樣。」 

  

「講題：【邁向卓越人生—如 何做圓夢大使】分享了快樂、希望、

和愛的故事，令人感動的不僅是故事本身而已，而是他追求卓越人生

的生命態度，不紙上談兵，而是設定目標，勇往向前；不口 說公益，

而是親身去經歷、參與，來幫助這個世界；不追求財富與成功，而是

將生命奉獻出來，成為別人的祝福，為了自己的夢想，勇敢做自己，

邁向卓越的人生， 成為圓夢大使。如同德瑞莎修女所言：„我們也



許不能做很偉大的事，但我們可以做很小的事，來表達我們的愛。‟

培剛：謝謝您！」 

 

錠嵂保險經紀人公司 江文德董事：「我這輩子最敬佩的兩個人，一

位是國父孫中山先生，因為他啟動年輕人的愛國心。而另一個人尌是

培剛，因為他啟發大學生去愛、去創造希望、並樂於分享，他是新世

代的典範。」 

 

  

 

臺北市立聯合醫院陽明院區蕭護理長演講後來信：「培剛老師分享一

個好消息給您，您在陽明院區的演講滿意度是這幾年來最高的一次

喔！真的很棒！可否邀請您於 10 月撥空再次蒞臨演講呢？」 

大里仁愛醫院玲穗：「徐老師我要謝謝你，自從在大里仁愛醫院聽了

你的演講，讓我對工作重燃一份熱情，對病人更能以同理心相待，也

是我聽過最棒最精彩的一場演講，希望你能繼續影響更多的人，讓我

們的社會更正向更溫暖，人们更有愛！」 

臺北市立聯合醫院陽明院區 吳護理師：「感謝培剛老師讓我體驗一次

充滿笑聲的演講，而非死氣沉沉的講座，如果身邊充分歡笑，心尌會

充滿輕鬆快樂的氛圍，謝謝您…」 



  

中華華人講師聯盟第一屆專業認證講師培訓 Van : 

It super nice hearing your speech! You have the hardest topic of all!  

 

But we can all feel your passion! sometimes it's not about how well we dress, 

say it, body gesture, it's as simple as speaking with your heart and telling 

others s⋯⋯imple stories about what we did and how we felt about it!  

 

Lots skills for me to learn but I believe what we have in common is Heart and 

Love about something we beleive in! I believe in Going Green, protect the 

environment and make someone a better person because of "me" it feels 

greeeaaat!!! Let's chat more next time. 

  

 

 

 

 

(老師家長) 

  

中興大學 蕭介夫校長：「培剛的演講讓我覺得非常感動，我可以用一

句話描述『很希望我們將來也能造尌像培剛這樣的學生』。可以從演

講看到他對於世界充滿熱情，對於人生充滿愛心感恩，這份積極人生

的態度，也是教育希望我們學生可以達到的。」 

  

上城扶輪社基金會 執行秘書宋鶴玲小姐：「此次活動我們想了很久，

也規劃了很久。怎樣給學生一個輕鬆快樂又受益良多的活動，培剛老

師您幫我們做到了！看到學生認真聽您演講，臉上充滿快樂的笑容！

培剛老師再次感謝您！對您努力做”快樂希望愛的分享家”我們大

http://yo.xuite.net/info/element.php?id=m4_YqtNs1oV4WP1n6l6TnM


家非常敬佩和欣賞！讓我們一起為夢想加油！」 

  

 

 

 

 

 

(學校學生) 



 

  

 

  

北科大土木系黃同學：「培剛老師的演講真的很精彩，我想這是我聽

過最棒的」周同學：「聽了這場演講，給了我前進的動力，我喜歡幫



助別人但害怕做不來。但學長你卻做到了，所以我相信自己也可以。」

小庭：「這是第二次聽到培剛老師的演講，每次聽都是種不可思議的

體驗！」小欣：「培剛老師的演講非常有趣，而且是真的從中獲得人

生的啟發，上個月知道老師來學校演講，很可惜因開班會無法去聽，

這次能聽到實在很開心。」 

  

經國管理學院同學：「這是我四年來聽過最棒的演講，超讚！」 

  

一位同學在他 blog 上所留下的溫暖鼓勵：「民國一百年十月的最後

一天，我聽了一場真的很令我感動的演講，莫名的感動…他讓我知道

人生應該用正面的態度走下去。人生要去紀錄，要不然留下尌是

『空』！因為他一番話讓我重新寫網誌」 

 

「如果，現在有人問我，誰影響我最深？ 我會回答：愛的分享家－

徐培剛」兩個小時，又讓我重新設定自己，看一篇文章，讓我又我充

了電，真的很謝謝他給我們的兩個小時，給了我一個不一樣的感動！ 

  

 沙崙國中黃同學：「您的演講真得很精采.聽完了您演講我想了很多，

我的夢想跟你一樣，也希望有一天可以站上舞台，唱出屬於我自己的



音樂。人因夢想而偉大您說是吧!」「等我上高中後，我會建議學校

邀請您去演講，然後我一定要跟您合照一張，這會是我人生中一次難

忘的回憶，我也喜歡用相片記錄人生，每一個重要的時刻，這樣以後

老了也可以跟自己的後代炫耀一下。」 

  

君毅高中家長：「培剛老師你好，今天很高興有這個機會在君毅聽到

您的演講太棒了，當家長的我同時自我反省一下，您所說的每一句的

話，家長們會潑小孩冷水當下 告訴自己要好好的改進改進，時代與

環境的變遷不可以用上一代的打罵教育方式來教下一代了，別在無意

中傷害孩子自己都不知，真的尊重與溝通是非常的重 要。」   「回 到

家我也把老師的名片給孩子，希望孩子們能去看看老師的分享，知道

自己未來的路該如何走下一步。真希望全校學生也能有機會聽到老師

的演講，讓孩子知道在台 灣並不是每個小孩子都可以有如此的幸

福。人真的要懂得感恩、惜福更要去把愛分享出去，其實人與人分享

尌是一種幸福的種子。」 

 希望把這一份快樂分享給每個人，真的很感恩^^    一位單親媽咪合十 

沙崙國中林明德組長：「謝謝徐老師在沙崙國中的這場演講~我想這應

該是他們畢業前最好的禮物了~只要他們能牢記在心，一定一輩子受

用無窮，尌連我也是獲益良多啊!!祝福徐老師能一切順心如意，繼續

分享快樂希望愛~造福更多的人!!^_^ 」

 

 



 

 

 

如果您享受音樂，也喜歡唱歌。 



講師曾得過校園歌唱冠軍，擔任民歌手和 DJ，會寫歌，也是專業歌

唱評審。 

如果您享受健康，也喜歡運動。 

講師熱愛各種運動，也是國際紅十字會游泳救生教練。 

如果您喜歡旅遊，也想探索世界 

講師除了自己常旅行，也曾獲選為 全世界第一位環遊世界圓夢大使 

冠軍，能到五大洲七大奇景分享快樂希望愛。 

如果您享受閱讀，也喜歡文章。 

講師目前為網路人氣作家，今年將出版第一本書，個人網站曾入選全

球華文部落格大獎 年度最佳生命紀錄部落格。 

如果您享受學習，也喜歡有趣多元的演講風格。 

講師走遍國內外及各大專院校，是同學們非常歡迎和喜愛邀請的講

者，也是世界華人講師聯盟最年輕的認證主委講師。 

如果您熱心公益，也喜歡為社會付出關懷。 

講師長期在紅十字會、慈濟功德會、陳綢阿嬤慈善基金會、若水國際

(SE 社會企業)、世界領袖基金會等單位擔任志工，也去醫院唱歌給病

友和老人家聽… 

最重要的是，如果您希望自我成長，讓自己能開創新視野。 

您更該給自己個機會，認識這位自許為「快樂希望愛的分享家」，並

以成為全世界「最有正面影響力分享者」為志的熱血分享家－徐培剛。 

 



 


